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Ikääntyvien päihdetyönhanke esillä Terveys ja Kauneus – messuilla 11.–13.11. Helsingin Messukeskuksessa
Liika on aina liikaa - ikääntyvien päihdepalveluja kehittävä hanke käynnistyi toukokuussa. Valtakunnallinen hanke pyrkii vastaamaan ikääntyvien lisääntyvän päihteiden käytön tuomiin ongelmiin. Raha-automaattiyhdistyksen rahoittaman hankkeen ydintoimijoita ovat Ikäinstituutti, Tyynelän kehittämiskeskus ja Sininauhaliitto, joka myös koordinoi hanketta. 
Ikääntyvien päihdetyön tarve on tunnistettu ja tunnustettu vasta viimeisen vuoden aikana. Suurten ikäluokkien eläköityminen ja nk. märän sukupolven ikääntyminen vaativat kehittämään uusia päihdetyönmalleja, jotka tavoittavat myös ikääntyvän väestön. Monet iän tuomat sairaudet ja niiden lääkitykset saattavat aiheuttaa alkoholin kanssa yllättäviäkin yhteisvaikutuksia. Päihteet lisäävät myös tapaturmariskejä. Useiden selvitysten mukaan ikääntyvien päihteiden käyttö on jo lisääntynyt viime vuosina.
Liika on aina liikaa – hankkeessa on tarkoitus kehittää ehkäiseviä, etsiviä ja liikkuvia päihdepalveluja ikääntyvälle väestölle. Seniori-niminen osahanke käynnistyi toukokuussa Itä-Suomessa, Savonlinnassa ja Pieksämäen seudulla, kahden projektityöntekijän voimin. Lisäksi pääkaupunkiseudulla aloittaa vastaavanlainen osahanke yhteistyössä Espoon, Helsingin ja Vantaan kanssa. Ikäinstituutin osahanke taasen kouluttaa palvelutalojen henkilöstöä ja kehittää toimintaa palvelutaloihin päihdekeskeisen elämän tilalle. Ehkäisevään työhön tulee vuoden alussa työntekijä, jonka keskeinen työväline on juuri valmistunut tietopainotteinen, keskustelua herättävä video. Se tulee myyntiin vuoden alussa.
Hankkeelle on avattu kesäkuussa myös nettisivut www.tippavaara.info. Sivuston ensisijaisena tehtävänä on koota tietoa aiheesta, tiedottaa hankkeen etenemisestä ja mahdollistaa kiinnostuneiden yhteydenotot projektin työntekijöihin.

Liika on aina liikaa – hanke esittäytyy Terveyden edistämisen keskuksen Aarresaari-yhteisosastolla (6h 11). Olemme paikalla myös 11.11. Early Bird –tunnin aikana.
Lisätietoja: Maria Viljanen, projektisuunnittelija 050 359 38 45, www.tippavaara.info
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Liika on aina liikaa -hanke tuottaa uusia malleja sekä vanhus- että päihdehoitotyöhön. Kyseessä on monitoimijahanke, jossa yhdistyy vanhus- ja päihdetyön osaaminen. Hanke on RAY:n rahoittama kolmivuotinen (2005–2007) valtakunnallinen hanke, jota koordinoi Sininauhaliitto. 
Kehittämistyötä tehdään Itä-Suomessa Tyynelän kehittämiskeskuksessa. Pääkaupunkiseudulla kehittämistyötä toteutetaan yhteistyössä Ikäinstituutin, Sininauhasäätiön ja Helsingin diakonissalaitoksen sekä Espoon, Helsingin ja Vantaan kanssa. Ydintoimijoiden lisäksi hankkeen yhteistyöjärjestöjä ovat Eläkeliitto ry, Eläkeläiset ry, Vanhustyön keskusliitto, Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto, Suomen Psykogeriatrinen yhdistys, Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys sekä Omaishoitajat ja Läheiset-Liitto ry.
