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Pääkaupunkiseudulla käynnistyi laaja ikääntyvien päihdetyötä kehittävä yhteistyöhanke 
Neljä järjestöä ja pääkaupunkiseudun suurimmat kunnat ovat tänään solmineet yhteistyösopimuksen, jonka avulla on tarkoitus kehittää ehkäiseviä, etsiviä ja liikkuvia päihdepalveluita ikäihmisille. Sopimuksella vahvistettiin Liika on aina liikaa – ikääntyminen ja alkoholi -hankkeen kehittämistyön toteuttaminen pääkaupunkiseudulla, yhteistyössä Espoon, Helsingin ja Vantaan kaupunkien kanssa. Helsingin Diakonissalaitos, Ikäinstituutti ja Sininauhasäätiö ovat kehittämistyötä toteuttavat järjestöt, jolloin
· Helsingin Diakonissalaitos luo ja kehittää etsivää ja liikkuvaa päihdetyötä matalan kynnyksen periaatteella ikääntyville ihmisille sekä pyrkii löytämään etsivän työn kautta ikääntyneitä ihmisiä lähinnä kotihoidon, sosiaalitoimen ja seurakuntien diakoniatyön kanssa verkostoitumalla.
· Ikäinstituutti kehittää kolmessa palvelutalossa lähipiireineen erilaisia alkoholin käytön vähentämiseen tähtäävien toimintamallien kehittämistä yhteistyössä palvelutalojen henkilökunnan ja päihdetyön toimijoiden kesken.
· Sininauhasäätiö tuottaa koteihin vietäviä palveluita ja malleja, jotka huomioivat ensisijaisesti päihdehuollon asiakkaiden hoidolliset tarpeet. Myös päivä- ja harrastetoimintakeskukset sekä ryhmätoiminnot linkitetään tukemaan hoitoa.
· Sininauhaliitto toimii Liika on aina liikaa – ikääntyminen ja alkoholi – hankkeen koordinoijana.

Espoo, Helsinki ja Vantaa mahdollistavat ja tukevat hankkeen toimintaa kaupunkiensa alueilla sekä ovat mukana hankkeen ohjausryhmässä. Kunnat myös ohjaavat ikääntyviä asiakkaita hankkeen toiminnan piiriin sekä mahdollistavat kotihoidon, palvelutalojen ja muun vanhustenhuollon sekä päihdehuollon henkilökunnan osallistumisen toiminnan kehittämiseen ja koulutukseen. 
Lisätietoja: projektipäällikkö Eija Kilgast 040 727 80 70 (11.1.), projektisuunnittelija Maria Viljanen 050 359 38 45 (12.1. →) sekä www.tippavaara.info
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Liika on aina liikaa -hanke tuottaa uusia malleja sekä vanhus- että päihdehoitotyöhön. Kyseessä on monitoimijahanke, jossa yhdistyy vanhus- ja päihdetyön osaaminen. Hanke on RAY:n rahoittama, vuosina 2005–2008 toteutettava valtakunnallinen hanke, jota koordinoi Sininauhaliitto. 
Kehittämistyötä tehdään Itä-Suomessa Tyynelän kehittämiskeskuksessa. Pääkaupunkiseudulla kehittämistyötä toteutetaan yhteistyössä Ikäinstituutin, Sininauhasäätiön ja Helsingin diakonissalaitoksen sekä Espoon, Helsingin ja Vantaan kanssa. Ydintoimijoiden lisäksi hankkeen yhteistyöjärjestöjä ovat Eläkeliitto ry, Eläkeläiset ry, Vanhustyön keskusliitto, Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto, Suomen Psykogeriatrinen yhdistys, Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys sekä Omaishoitajat ja Läheiset-Liitto ry.
