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Huuto ihmisarvoisen ikaantymisen puolesta

Nyt paaset nauttimaan an-
saitusta elékkeestd”, toteaa esi-
mies kyyneleet silmissd. Sen jélkeen
kuullaan tunteellisia muistelmia, ku-
kituksia ja ansaitun elamasta nautti-
misen toivotuksia. Tuttua meille, jot-
ka olemme olleet elékkeelle siirtyvan
|aksidisissd. Yhteiskuntamme todel-
lisuus kertoo, ettad tdna paivana nuo
toivotukset ovat kuitenkin vain kau-
niita korupuheita. Nayttaa silta, etta
arvostettuja elakelaisia ovat vain ak-
tiiviset vapaaehtoistydhdn sitoutuvat
sosiaalisen pddoman rakentajat. Kiin-
nostaako ketdan yhteiskunnallisesti
passiivinen ja tuottamaton tydeldman
jattanyt elakeldinen, joka ei todella-
kaan kanna yhteiskunnallista vastuu-
taan.

Miten on julkisen hallinnon
kiinnostus senioreihin? Enta elin-
keinoeldamé&n? No, kai sentaan kirk-
ko auttaa! Yhteiskunnallinen paatan-
tajarjestelma rakentuu merkittavalla
tavalla poliittiselle puoluejarjestelmal-
le. Yhteiskunnan paattdjia kannuste-
taan hoitamaan ensi sijassa niiden
edunvalvontaa, jotka heitd danesta-
vat. Syrjaytetty kansalainen ei kiin-
nosta, silld hén ei tule vaaliuurnalle.
Se poliitikko, joka aloittaa taistelun
ikédantyvien tai riippuvuuksista karsi-
vien moniongelmaisten syrjayttamis-
ta vastaan, ottaa suuren riskin.

Elinkeinoelaman logiikkaan
kuuluu taloudellisen tuloksellisuu-
den tavoittelun huikea maksimointi.
Ikaantyvien ryhmasta kiinnostaa pal-
veluja ostava elakeldinen niin kauan

kuin han on potentiaalinen asiakas.
Hénen haténsé ja syrjayttamisensa
ehkaisemisen elinkeinoelama sysaa
vanhan pohjoismaisen hyvinvointival-
tiomallin mukaisesti yhteiskunnalle.
Elinkeinoelamaé tulisi kannustaa so-
siaaliseen vastuullisuuteen ehkaise-
van paihdetydn nakdkulmasta. Tulos-
ten maksimointi ilman kestavia arvoja
tulee lopulta kalliiksi.

Ajan hermolla olevan kirkon
tulisi olla sanomansa mukaisesti en-
sisijassa eniten apua tarvitsevien
seka huono-osaisten yhteisd. Medi-
an ja mainonnan valossa kirkkoa
huolettaa enemman kuitenkin nuor-
ten aikuisten ja keskiluokkaisten
kirkosta eroaminen. Yhteisvastuuke-
rayksen tuoton suuntaaminen ikaan-
tyvien syrjayttdmisen ehkaisemiseen
on vahvempi osoitus sanoman mu-
kaisesta ajanhermolla olemisesta.
Toivottavasti tdma kannustaa kirkkoa
nousemaan esiin laajana valtakun-
nallisena kristittyjen yhteisona. Olisi
hienoa kuulua sellaiseen kristittyjen
valtakunnalliseen liikkeeseen, joka
tunnistetaan ennen muuta syrjaytta-
misen vastaisesta toiminnasta seka
toivon tuomisesta niille, jotka eivat
muualle kelpaa.

Hataapuun ja vastuuseen syr-
jayttdmisen ehkaisemiseksi on huu-
dettu monella taholla perheet ja la-
heiset. Tuntuu hullunkuriselta, etta
ensin luodaan toimintamalli, jossa tii-
vis ydinperhemalli rikotaan yhteis-
kunnallisesti. Yhteiskunta laitetaan
hoitamaan lapset ja vanhukset. Sit-

ten havaitaan jarjestelmén osavaiku-
tuksesta huono-osaisuuden karkaa-
van kasista. Ja vastuuseen huude-
taan uudelleen perhetta, jonka dynaa-
misuus on ydinperhemallin rikkomi-
sella tehty mahdottomaksi. Ydinper-
heen vastuuttaminen on vasta sitten
mahdollista, kun samalla tehdaan yh-
teiskunnan tasolla kannustavia toi-
menpiteitd ydinperheen yhteisen ajan
I6ytédmiseksi. Kotia ja perhetta tarvi-
taan. Onko pakko menna nain pitkal-
le, jotta asian todellisuus tunnuste-
taan? Vieldkaan ei ole kuitenkaan lii-
an mydhaista.

Liika on aina liikaa -hankkeel-
Ia on sektorit ylittdvaa yhteiskuntadia-
konista innovatiivisuutta. Toivomme,
ettd ikddntymisen ja alkoholin liika-
kayton ajankohtaisuuteen herataan
yha enenevassd maarin. Yhteiskun-
nallista keskustelua on ollut medias-
sa. Nyt tarvitaan isot voimat liikkeel-
le, etta inhimillisyys nostaisi lisda yh-
teiskunnassa paataan. Oleellisinta on
antaa riittdvan voimakas toivon sig-
naali sinne, missa ainoana tyhjyyden
ja merkityksettémyyden poistajana on
alkoholi. [
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Hanketta koordinoi Sininauhaliitto.
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Liika on aina lilkaa - ikaantyminen ja alkoholi -hanke

Ikaantyvien paihteiden kayton lisdédntyminen on johtanut Liika on aina
liikaa -hankkeen kdaynnistdmiseen. Uudenlaisten toimintatapojen kehit-
téminen ikaantyvalle véestodlle on nahty tarpeelliseksi seka paihdepalve-
luissa etté erityisesti ikdantyville kohdennetuissa palveluissa, kuten koti-
hoidossa.

Paakaupunkiseudulla osahankkeita on
kaksi. Toista hallinnoi lkainstituutti, ja
toista yhdessa Sininauhasaatio ja Hel-
singin Diakonissalaitos. Naiden kump-
panina toimii Espoo, Helsinki ja Vantaa.

Itd&-Suomessa Tyyneldn kehittdmiskes-
kuksen kumppanina toimii Savonlinna,
Pieksamaki, Haukivuori ja Pieksdnmaa.

Yhteisty6jarjestoja ovat: Elakeliitto ry,
Elakelaiset ry, Vanhustydn keskusliitto,
Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto,
Suomen Psykogeriatrinen yhdistys,
Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys
sekd Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto

Projektin keskeisimmat tehtavat ovat

® kehittda asiakastyon avulla ikdantyvien kohtaamiseen ja hoitoon
soveltuvia toimivia paihdetydn menetelmia

tiedottaa ikdantyvien terveyteen vaikuttavista alkoholin haitoista
lisdté paihde- ja vanhustydn ammattilaisten osaamista ry.

tuottaa relevanttia tutkimustietoa Hanke on nelivuotinen (2005-2008) ja
herattaad aiheeseen liittyvaa yhteiskunnallista keskustelua sen rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.




Myos ikaihmisilla

on oikeus

saada apua

ankkeemme on ollut puolitoista

vuotta kaynnissa. Mita pidemmal-

le olemme edenneet, sitd sel-
keammin tarve tdhan hankkeeseen on tul-
lut selvaksi. Erityisesti vanhustenhuollon
henkilékunta on tuonut esiin omaa huol-
taan ikaantyneiden lisdéntyvéasta alkoho-
lin kdytdéstd mm. messuilla ja lukuisissa
erilaisissa koulutustilaisuuksissa. Eivatka
he puhu pienesté tissuttelun lisaantymi-
sestd, vaan ongelmajuomisesta, suurku-
lutuksesta. Sellaisesta, joka toistuu ja jat-
kuu hankaloittaen henkil6kunnan tyéta ja
jaksamista.

Avuttomuus
nostaa tunteita

Onko ikdéntyneiden alkoholin kaytt6é oi-
keasti lisaantynyt erityisesti viime vuosi-
na? Vai onko kyseessa asia, josta ei vain
ole ennen puhuttu 8aneen? Kun asiasta
ei puhuta, ei ongelmiakaan oikeasti ole.
Onko hépea juovan ikdihmisen ymparilla
niin suurta, etta se heijastuu myds omais-
ten ja ldheisten hapedksi. Eika vain ha-
peéksi, vaan neuvottomuudeksi, avutto-
muudeksi, jopa raivoksi siita, ettei pysty
lopettamaan toisen juomista.

Usein myos ikaantyneita hoitava ja aut-
tava henkildkunta kokee samankaltaisia
tuntemuksia. Juova ikdantynyt hankaloit-
taa t6itd — kuitenkaan aina ei hankalien
tilanteiden takana ole pelkkaa inhoa alko-
holiongelmaista kohtaan, vaan usein tun-
ne juontuu myds avuttomuudesta. Siita,
ettei yksinkertaisesti tieda mitd asiakkaan
kanssa pitaisi tehda.

Alkoholiongelmat
haaste palveluille

Hankkeessamme on selvinnyt, ettd mis-
tdan marginaali-ilmidsté palvelurakenteen
sisalld ei enaa puhuta. Lisdantynyt alko-
holin kaytté ei ehka nay aktiivisten, oma-
toimisten ja hyvakuntoisten seniorien kes-
kuudessa. Alkoholiongelmat nayttaisivat
olevan haaste palveluille: kuinka niissa
tyoskentelevéat pystyvat kohtaamaan ja

mahdollisesti my&s auttamaan péihderiip-
puvaisia?

Kyse on kaikista ammattikunnista, jot-
ka kohtaavat ikaantyneitd tyéssaan: laa-
karit, sairaanhoitajat, sosiaalitydntekijat,
fysio- ja toimintaterapeutit, kotihoidon
seka vanhainkotien ja palvelutalojen hen-
kildkunta, seurakuntien tydntekijat ja eri-
laisten kerhojen ja vapaa-ajan toimintojen
vetdjat jne. Entd osaavatko paihdealan
ammattilaiset ottaa huomioon ikaantynei-
den asiakkaiden erityispiirteet?

Oikeus hoitoon ja apuun

Emme voi kieltda ikdantyneitd juomasta
alkoholia. Emme voi ruveta holhoamaan
heita siksi, ettd he aiheuttavat meille ty6-
ikéisille harmia ja ikévyyksia. Mutta voim-
me — tai oikeammin: meidén téytyy — aut-
taa niita ikdantyneita, joilla on alkoholiriip-
puvuus tai muuten ongelmia alkoholin
kanssa. Meidén keskuudessamme elavilla
ikdihmisilla tulee olla oikeus saada asian-
mukaista hoitoa ja apua, myds eldméansa
viimeisina vuosina. [l
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Kuva: Olli Kariniemi

Lisatietoja
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TEKSTI JA KUVA: ANNIKA TREUTHARDT

Lilka on aina liikaa

yksi suurimmista RAY:n tukemista hankkeista

RAY:n
toimitusjohtaja
Sinikka
Monkare ei
hyvéksy sita,
ettd paihde-
ongelmaa ei
voida hoitaa
varojen tai
henkildkunnan
vahyyden
vuoksi.

RAY halusi satsata ikaantyvien paih-
deongelmaisten hoitoon ja ennalta-
ehkaisevaan tyohon tuntuvasti, kos-
ka aiemmin ei vastaavaa tyota ole
tehty. Liika on aina liikaa -hanke vas-
taa tasmallisesti RAY:n tuen valtavir-
ran painopisteita; toisaalta ikaanty-
vien, toisaalta paihdeongelmaisten
tukemiseen.

ansalaisjarjestdjen panos téllaisten
ongelmien suhteen on ratkaiseva, ja
RAY:lla puolestaan, vaikkakin sen talou-
dellinen volyymi on todellisuudessa pie-
ni, sillda on kuitenkin iskukykya, toteaa

RAY:n toimitusjohtaja Sinikka Ménkére.

— Talla tavalla saamme ikdihmisten
paihdeongelmalle nakyvyytta. Liséksi et-
simme nimenomaan monitoimijamallia.
Mikali hyva paihdetydn malli 16ytyy, pyrim-
me saamaan sen myods julkisen sektorin
kayttoon. Tassa vaaditaan aivan uuden-
laista osaamista.

Uutta ikdantyvien paihdeongelmassa
on se, ettd ikaantyvat eivat tavallisimmin
ole kaikkein syrjaytyneimpia. Téahén asti
paihdety6 on leimautunut syrjdytymisen
hoitoon. Ikdéntyvat mieltdvat olevansa
ldhempana aktiivista yhteiskuntaa. Jotta
ikaihmiset saadaan hakeutumaan paihde-
hoitoon, on pyrittdva luomaan sopiva il-
mapiiri.

Tyoelaman ulkopuolelle on yhta
kuin terveydenhuollon ulkopuolelle

Talld hetkelld perusterveydenhuolto kat-
taa vauvaikaiset, koululaiset, armeijanka-
vijat ja sen jdlkeen tydssa kayvat naiset,
mutta varsinkin miehet erkaantuvat pal-
velujen piiristd pahimmillaan armeijan jal-
keen.

— Kun tavallisia perusmittauksia ei teh-
d&, jaavat mini-intervention mahdollisuu-
det hyvin pieniksi. VVerenpaineen, veren-

sokerin, aistien, punnituksen ja muiden
seurantatarkastusten tekeminen vaatisi
vain kohtuulliset resurssit. Se tarjoaisi
kuitenkin hyvan mahdollisuuden ottaa
puheeksi myds paihteidenkaytén, Monka-
re arvelee.

— En hyvaksy enaa tavanomaisia vas-
tauksia “ei ole varaa, tai ei ole henkilo-
kuntaa”, han painottaa. En usko, ettd yh-
teiskunnalla on varaa olla jarjestamatta
tallaista yksinkertaista peruspalvelua.

Tarvitaan puuttumisen valine

Kaytédnndssa ikaihmisten mentavan aukon
terveydenhuoltoon jattavat sotiemme ve-
teraanit. Toisaalta vakavasti pdihdeongel-
maiset ihmiset tulevat terveyskeskukseen
vasta sitten, kun ongelmat ja sitd kautta
kustannukset ovat jo huomattavat. Sen
vuoksi ennaltaehkaiseva tyd on hyvin tar-
keaa. Joissakin kunnissa on jo olemassa
ikaihmisten neuvoloita tai palvelukeskuk-
sia. Niissd on mahdollista opastaa yhta
lailla sosiaaliturvassa kuin terveysasiois-
sakin. lkdihmisten paihdeongelma vaatii
monenlaista ammatillista osaamista ja nyt
tarvitaan uudenlainen puuttumisen véline.
— Tarvitaan "Harmaiden panttereiden
palvelukeskuksia”, Ménkare heittaa.

TEKSTI: ANNIKA TREUTHARDT

Vantaalla pohditaan, milla tavalla
paihdetyontekijoita voitaisiin kou-
luttaa ottamaan ikaihmiset vas-
taan.

Periaatteen tasolla paihdehoito-
paikat pystyvat ottamaan ikaihmi-
set hoitoon ja vastaamaan heidan
tarpeisiinsa. Ikarajaa hoitoon paa-
semiseen ei sinansa ole. Kaytan-
nossa kuitenkin paihdehoidossa on
hyvin vahan yli 65-vuotiaita.

kadihmisten kysymykset pitdisi ottaa
huomioon myd&s paihdetydssa paihde-
huollon johtaja Juha Leistolan mukaan.
— Palaveri on juuri meneilldén LOL:n

Ilkaihmisten tarpeiden
pitaisi nakya paihdestrategioissa

eli Liika on aina liikaa -hankkeen kans-
sa. Muun muassa kotisairaanhoidon
osuutta ja sen kykya auttaa paihdeon-
gelmaisia vanhuksia taytyy miettia.

Tyontekijoitten valmiuksia
lisattava

Leistolan mielesta A-klinikat ja muut
paihdehoitopaikat ovat periaatteen tasol-
la aivan valmiita ottamaan vastaan ika-
ihmisia hoidon piiriin, kunhan ikaihmis-
ten kohtaamista mietitddn tarkemmin.
Tyontekijoilla on oltava entistéd paremmat
valmiudet ymmart&aa ikdihmisten proble-
matiikkaa.

— Erityisia vanhuksiin erikoistuneita
hoitoyksikdita ei ole olemassa. Vaikka
sellaisia ei tulisikaan, hoitomenetelmia

Paihdehoito-
menetelmia ja
-keinoja on
muutettava
ikdihmisille
sopivimmiksi,
arvioi Vantaan
pdihdehuollon
johtaja

Juha Leistola.

Kuva: Marika Hiltunen

ja -keinoja on kuitenkin voitava muuttaa
ikdihmisille sopivimmiksi, Leistola sanoo.

Yhteistyossa ja osaamisessa
on voimaa

Nyt tarvitaan voimakasta yhteistydta
kuntien, jarjestojen valilla, Leistola lisaa.

— Eri alojen osaamista on etsittava,
ja ikdihmisten huomioimisen pitéisi na-
kya paihdestrategioita muotoiltaessa.
Vantaalla pohditaan Liika on aina liikaa
-hankkeen kautta, mitkd ovat ne asiat,
joita ikdihmisten paihdehoidossa on teh-
tavissa.
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Ikaihmisten paihteiden kaytto

ja luiskahtamisen ongelma

Vanhusten
raittiusty6ta tekeva
Pirjo Juhela on
huomannut muutosta
asenneilmapiirissa
Liika on aina liikaa
-projektin
seurauksena
viimeisten parin
vuoden aikana.

Vanhuspsykiatri Pirjo Juhela on nah-
nyt alkoholismin arkea Peijaksen
sairaalassa. Alkoholiongelma voi
puhjeta hyvin myohaisellakin ialla.
87-vuotiaalla on saattanut kehittya
riippuvuus kymmenen vuoden sala-
kavalalla myyrantyolla. Nailla van-
huksilla ei ole alkoholistin identiteet-
tia. He ovat huomaamattaan luiskah-
taneet alkoholisteiksi.

arvitaan enemmé&n osaamista.

Ikdantyvien ongelmat ovat erilai-

sia kuin keski-ikéisten tai nuorten.
lhminen pitéisi nahdéa laajemmin ja koko
hénen ongelmakenttansa yhtena vyyhte-
nd, eika vain yksittaisten oireiden summa-
na, Juhela kritisoi. Hdnen mielestaan meil-
1a ei ole tarjolla osaajia, jotka taitaisivat
seka vanhustyon ettd paihdetyoén. Ala on
haastava.

Ikdantymisen mukana kasvava avutto-
muuden tunne, fyysiset sairaudet, mene-
tykset ja roolinvaihdot sekd ruumiin rapis-
tuminen edellyttédvat sopeutumista. Van-
heneminen ei ole helppo prosessi. Sen
vuoksi ikdantyvien hoitaminen ei ole ko-
vin yksinkertaista. Esimerkiksi masennuk-
sen kohdalla pelkka |adkehoito ei riita,
vaan olisi syyta pyrkid nakemaan ongel-
miin liittyvat taustat ja ikaantyvaa kosket-
tavat laajemmat kysymykset.

Vanheneminen
on sopeutumista
muutoksiin

Elakkeelle siityminen saattaa olla kriisi.
En&a ei kuuluta tydyhteis66n, paiva ei ryt-
mity entiseen malliin. Tilalle voi tulla tyh-
jyyden ja tarpeettomuuden tunteita. Totu-
tut roolit kayvat tarpeettomiksi. Yhta lailla
leskeytyminen tai puolison vakava sairas-

tuminen on kyettéva ottamaan jollakin ta-
valla vastaan. Naissa tilanteissa alkoho-
linkayttd saattaa lisdantya. Viinan ominai-
suutena on sen kayton luiskahtaminen va-
haisesta jokapaivaiseksi.
Hoitohenkildkuntaa tai omaisia saattaa
yllattaa tieto siita, etté aivan tavallisen hy-
van eldman elanyt isoaiti tai isoiséd saat-
taa alkoholisoitua. Harva vanhus vastaa
mielikuvaa alkoholisoituneesta ihmisesta.
Sen vuoksi alkoholinkdyttéd ei huomata
valttamatta edes kysya. Toisaalta alkoho-
linkayttd koetaan yhteiskunnassamme po-
sitiivisena asiana. Monet kysyvatkin, mik-
si heidan ei voitaisi sallia ja jopa tukea
myo6s ikaantyvien alkoholinkayttoa.

Selviytyminen
voi vaikeutua

— Helposti unohdetaan, ettd ikdantyessa
yllattédvan pienikin alkoholinkaytté voi lisa-
ta terveydellisid ongelmia. Yleensa ollaan

Kuva: www.kuvakori.fi/ Barbro Wickstrém. Kuvan henkilot eivat lity lehden sisallon aiheeseen.

huolissaan maksan vaurioitumisesta.
Suurempi huoli tulisi kuitenkin olla aivo-
jen hyvinvoinnista. lkaantyessa selkeasti
pienemmat alkoholimaarat nostavat veren
alkoholipitoisuutta. Téma merkitsee sita,
ettd entistd pienemmat alkoholipitoisuu-
det aiheuttavat ongelmia, kuten kaatumi-
sia ja loukkaantumisia, Pirjo Juhela muis-
tuttaa.

— Alkoholinkéytdn seurauksena ikéih-
misen selviytyminen voi vaikeutua, han ei
kykene huolehtimaan itsestdén varsin-
kaan humaltuneena. Loukkaantumisriskin
lisdksi sosiaalisia ongelmia aiheuttavat ta-
valliset arkipaivan vaikeudet. Ruokailu
unohtuu, siisteys ja puhtaus jaa retupe-
ralle. Sotkujen siivoaminen nostattaa
usein omaisissa tai kotihoidon henkildkun-
nassa voimakkaita kielteisia tunteita, Ju-
hela toteaa.

Ikadantyvan alkoholiongelman takana
voi olla masennusta, pelkoja, ahdistunei-
suutta ja muita psykiatrisia ongelmia. Eri-
tyisesti ikdantyvien miesten itsemurhien
taustalla on usein myd&s alkoholiongelma.
Alkoholismin tunnistamista vaikeuttavat
dementian, depression, deliriumin ja mui-
den sairauksien voimakkaat oireet.

Alkoholismin
kahdet kasvot

Juhela 16ytaa kahdenlaisia alkoholismi-
kohtaloita: on selkeasti syrjaytyneita ihmi-
sid, jotka ovat aloittaneet juomisen ajat sit-
ten. Kaikki heista eivéat selvid vanhuus-
ikédan asti. Toisena ryhména ovat yllatta-
en myoOhaiselld ialla alkoholisoituneet, joi-
den elama on saattanut olla aikaisemmin
jarjestyksessa. Tallainen my6hainen alko-
holisoituminen voi tapahtua hyvin nope-
asti muutamassa vuodessa.

Ikaantyvien
yksinaisyys

Yksi suuri runsaaseen alkoholinkayttéén
ajava syy on yksinaisyys. Eiriitd, etta van-
husta tuetaan ainoastaan rajoittamaan al-
koholinkaytt6aan. Alkoholin tilalle on pys-
tyttéva tarjoamaan jotain muuta, uutta si-
saltda. Eristdytyminen ja elaméan kapeu-
tuminen on iso haaste auttavalle taholle.
Tahan tarvitaan vahva tukiverkosto, jos-
sa ovat mukana mm. omaiset, kotihoito
ja myds omalddkari ja keskustelevampi
ote pelkan ladkehoidon sijaan.
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Sosiaalityon lehtori Heikki
Suhonen arvelee ikaanty-
neiden paihdeongelmien
jaaneen suurelta osin pii-
loon. Ne tulevat esiin lahin-
na tapaturmina, outoina
kaatumisina, mustina sil-
makulmina. Ongelmiin on
vaikea puuttua, kun ne
kielletaan.

ilottitutkimuksessa Suhonen 18ysi

useita hoitoon hakeutumisen estei-

ta. Suurin syy paihdeongelman
hoitamattomuuteen on syvaan juurtunut
haped. Se nostaa varsinkin naisasiakkai-
den kynnysta tulla A-klinikalle, vaikka on-
gelmat olisivat jo hyvinkin vaikeita.

Myés tiedon puute lykk&aa hoitoon I&h-
temista. Ikdihmiset edustavat sellaista su-
kupolvea, joka on kokenut muun muassa
kieltolain ajan. Uusien sukupolvien my&ta
alkoholinkayttd on arkipaivaistynyt, ja tun-
keutunut monenlaisiin ajanviettotapoihin.

Suhosen mukaan erityistd ammatillis-
ta osaamista vaativat sekéd paihdeongel-
ma etta ikddntyminen. Sellaisia, jotka hal-
litsevat ammatillisesti ndma molemmat ai-
heet, ei juurikaan ole.

— Tosin ikéihmiset eivat ole mikaan yh-
tendinen ryhma. Kuitenkin paihdekoulu-
tuksessa on ohitettu gerontologiset kysy-
mykset. Nain ollen alkoholiongelma saat-
taa peittya ja sekoittua dementian tai ma-
sennuksen oireiden kanssa, jolloin varsi-
nainen alkoholiongelma saattaa jaada
kokonaan huomaamatta, sanoo Suhonen.

Etsittava uusia tyotapoja

Joskus alkusysdys paihdehoidolle tulee
omaisten kautta. He saattavat odottaa no-
peaa radikaalia muutosta, tai sitten he
vastakohtaisesti pyrkivat peittelemaan ja
vaheksymaan paihdeongelmaa. Omat on-
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gelmansa tuo runsas ladkkeiden kaytto ja
muut riippuvuudet, kuten pelihimo. Naihin
yhdistettyna alkoholinkaytté tuo hyvin han-
kalia ongelmia. Naiden ongelmien kohtaa-
miseen on paihdetydlla kylla olemassa
valineita, mutta myds uusia tyétapoja jou-
dutaan miettimaan ja etsimaan. Kaikki ei
vain yksinkertaisesti sovi.

Paihdehoidon vastaanottaminen voi
olla hankalaa, jos vastassa on esimerkik-
si kolmekymppinen paihdetydntekija, jol-
le 75-vuotias yrittdd avautua. Tarjottu te-
rapia saattaa tasséa tilanteessa tuntua
ikédantyneesta asiakkaasta nurinkuriselta.
Sukupolvien kuilu ja faktinen elaménko-
kemusten eroavaisuus hoitajan ja hoidet-
tavan valilla voi olla turhan réikea.

ROLLE rikkoo perinteisia
hoitokaytantoja

Avun aérelle [ahtemisen esteina voivat olla
hyvin kaytanndlliset asiat, kuten liikkumi-
sen vaikeus. Salon A-klinikalla onkin
toteutettu jo vuosia ns. ROLLE-ty6ta, jos-
sa paihdetydntekijd menee tarvittaessa
asiakkaan kotiin tapaamaan tata. Myos
rollaattorilla likkuminen, tai yleensakin hi-
das ja vaivalloinen liikuntakyky saattaa ko-
konaan estaa hoitoon Iahtemisen ensim-
maiset yritykset.

ROLLE-ty6 rikkoo perinteisen péihde-
hoidon rajoja. Siind tehdaan yhteistyéta
erityisesti kotipalvelun ja kotisairaanhoi-

lakkaiden ithmisten paihteiden kayttoon

on vaikea puuttua

don kanssa. Usein juuri kotipalvelusta tai
kotisairaanhoidosta tulee ensimmainen il-
moitus paihdeongelman epailysta, varsin-
kin jos ruokailu, hygienia ja vastaavat pe-
rusasiat ovat taysin laiminly6tyja.

Vanhuuden erityiskysymykset

lakkailla ihmisilla omat erityislaatuiset ky-
symykset liittyvat monesti eletyn eldman
merkitykseen. Mita annettavaa ikdanty-
neella on ollut elamansa varrella yhteisol-
leen, mitd itsesta jaa jalkeen? Kuoleman-
pelko, yksindisyys, menetykset ja leskey-
tyminen saattavat olla kovia juttuja fyysis-
ten rajoitteiden liséksi.

Jos vanhenemiseen liittyvaa prosessia
ei uskalleta kayda lavitse, sitéd on helppo
vaientaa alkoholilla. Suhonen sanoo, etta
ikdihmisten hoidossa on tdméan vuoksi tar-
keintd miettia sitd, milla tavalla nama ih-
miset tavoitetaan, I6ydetéan ja miten hei-
dat kohdataan kokonaisvaltaisesti.

Konkreettista tilalle

Heikki Suhosen mukaan pelkka terapia ei
riitd. Jotakin konkreettista pitaa pystya an-
tamaan alkoholin tilalle.

— Paivakeskustoiminta olisi tdssa koh-
dassa toimiva ratkaisu varsinaisen paih-
dehoidon liséksi, Suhonen sanoo. Oma
ongelmansa on siing, etta esimerkiksi al-
koholidementiasta karsivaa ihmista ei oi-



kein kukaan halua hoitaa. lakkaat, laitos-
hoitoa tarvitsevat pdihdeongelmaiset ovat
hankalassa asemassa, koska heille ei ole
paikkaa. My6s ikdéntyneiden masennus
ja siihen liittyva kohonnut itsemurhariski
ovat vakava ongelma. Paihdety6sséa tar-
vittaisiin voimakasta tydnohjausta paihde-
tyontekijéiden oman epavarmuuden ja
pettymysten suhteen. [kdéntyneiden paih-
deongelmaisten laheisia pitaisi informoi-
da paremmin.

Ihmisia ei saa hylata

— Vaikka alkoholia runsaasti kayttavalla ih-
miselld ei aina olisi edes omaa motivaa-
tiota lopettaa juomista, on siitéd huolimat-
ta meidan tehtdvamme pyrkid auttamaan
kaikessa missa voi ja pyrkid minimoimaan
haittoja, sanoo Suhonen. — Eika varsin-
kaan naitd ihmisia saa hylaté yhteiskun-
nan ulkopuolelle. Toisaalta tdméan hetken
motivaatiostakaan ei voi paatelld mitaan.
Paihdeongelmaan kuuluu voimakas aal-
toliike, on retkahduksia ja hyvia jaksoja.
— Yksi tarkeimmistéd hoidon tavoitteis-
ta on oppia tunnistamaan, pitdaké hoitaa
masennusta, alkoholiongelmaa vai fyysi-
sid sairauksia. Standardivastauksia ei ole
olemassa, on vain kokeiltava eri hoitoja
ja katsottava mista on hyo6tyd. Se vaatii
laaja-alaista tydskentelyotetta, ihmista on
hoidettava "leveilla siivilld”, Suhonen avaa.

Pilottitutkimus on
keskustelunavaus

N&htavissa on se, etta hoitoketju on hy-
vin suuren haasteen edessa. ldkkéiden
hoitoon sitoutuminen on voimakasta, kun-
han heidat vain ensin I6ydetaan. Ikaulot-
tuvuus on otettava hoidossa uudella ta-
valla huomioon, vaikka hoitomenetelméat
eivat juurikaan muuttuisi. Lahitulevaisuu-
dessa ndhdaan, millaisia ryhmia ja hoito-
tapoja tastd muotoutuu. Tarvitaan enem-
man kaytdnndn kokemuksia ja keskuste-
lua.

— Kentta on kaiken kaikkiaan haastava,
koska tydssa ikaantyneiden asiakkaiden
kanssa tarvitaan niin monentyyppista osaa-
mista; perinteisen sosiaalityn, sairaanhoi-
don, l&aketieteen, psykiatrian, paihdetyon,
ja vanhemisen ymmartamista. Sen vuoksi
eri ammattialojen yhteisty® on valttdamaton-
ta, Heikki Suhonen toteaa. Hdnen mukaan-
sa toinen tarked kysymys on se, missa
maarin idkkaiden paihdeongelmaisten ase-
ma ja oikeudet yhteiskunnassa sailyvat. He
ovat helppo syrjinnén kohde, joiden hoita-
matta jattdmista vastaan on taisteltava.

Lahteet: Heikki Suhonen, Eldméa on pyséh-
tynyt keinu. A-klinikkasaatio, 2005.

Kuva: www.kuvakori.fi / Juha Tuomi

Ehkaiseva tyoote
osana arjen toimintaa

iika on aina lilkaa — ikéda&ntyminen ja

alkoholi -hankkeen yhtena osa-
alueena on ikaantyvien alkoholin kayt-
t66n suuntautuva ehkaiseva tyd. Hank-
keessa ehkaiseva ty6 keskittyy ensisi-
jaisesti kouluttamisen ja tiedottamisen
kautta lisddmaan aihealueeseen liittyvaa
tietoa ja ymmarrysta.

Kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset ovat avainasemassa pu-
huttaessa ikaantyvien alkoholin kéyttéén
liittyvien ongelmien huomaamisesta. Al-
koholin kaytén puheeksiottaminen tun-
tuu monelle ammattilaiselle olevan kui-
tenkin vaikea paikka asiakastilanteissa.

Ikaantyvien kohdalla varhainen puut-
tuminen on ensiarvoisen tarkeaa, kos-
ka ikaantyvilla alkoholin liikakéytdn on-
gelmiin liittyy usein syva hapea ja syylli-
syyden kokemus. Siksi koulutuksissa py-
ritdankin tietotaidon ja puheeksioton val-
miuksien lisddmisen ohella herattdmaéan
tyontekijoitéd pohtimaan omiin asentei-
siinsa liittyvia kysymyksia. Lisaksi py-
sahdytaan miettiméan, miten omaa ty6-
tapaa voisi kehittdd paremmin ikaanty-
vien paihdeongelmaisten tarpeita vas-
taaviksi.

Koulutuksia ja materiaalia seka
ammattilaisille etta ikaantyville

Hankkeen tyontekijat ovat kdyneet kou-
luttamassa eri tilaisuuksissa ympari Suo-
mea. Koulutusta jatketaan myds tulevai-
suudessa ja muun muassa ensi vuoden
alkupuolella kdynnistyy alueellisesti koh-
dennettu prosessikoulutus Lappeenran-
nan ja sen seutukuntien alueella. Hank-
keessa ollaan my6s tuottamassa koulut-
tajakoulutus -materiaalia, jonka testaus
aloitetaan vuoden 2007 kevaan aikana.

Kuntien tydntekijéiden koulutusten
ohella ei itse ikaantyvidkaan ole unoh-
dettu. Ikadantyville suunnattua tyotéa teh-
daan yhteistydssa eri vanhus- ja eldke-
laisjarjestdjen kanssa. Ikaantyville pide-
tédn myds omia koulutuksia.

Yksi tallainen tuotettu materiaali, joka
soveltuu niin jarjestdjen, kuntien, seura-
kuntien kuin alan oppilaitostenkin kayt-
téon, on Ikaantyminen ja alkoholi -video,
joka valottaa ihmisléheisesti ongelmaa
eri ndkdkulmista. Ehkaisevan tyon kautta
pyritdén tukemaan ja opastamaan myds
sosiaali- ja terveysministerion "Otetaan
selvaa! lkdantyminen, alkoholi ja 1&8k-
keet” -esitteen kayttéonottoa.

Ehkéisevan tydotteen huomioimista
tulee painottaa seka julkisen sektorin
ettd jarjestdjen toiminnassa. Parhaimmil-
laan ehkéiseva tydote on mukana jokai-
sessa tydntekijan/vapaaehtoisen ja
asiakkaan arjen kohtaamisessa.

%
©

Lisatietoja

Kuva: Olli Kariniemi

Tarja Levo, projektisuunnittelija

050 3100 669

Ehkéiseva tyo

Liika on aina likaa — ikdantyminen ja
alkoholi -hanke
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Liika on aina liikaa

Kotiin vietdvd pédihdetyd

Seniori-hankkeessa etsitaan polkuja

hyvaan vanhuuteen

Tyynelan hallinnoima Seniori-hanke
toimii Pieksamaella ja Savonlinnas-
sa ja ne ovat osa Liika on aina liikaa
-hanketta. Minna Pyykkonen toimii
Pieksamaen Seniori-hankkeessa
projektityontekijana ja Tuija Rinne
Savonlinnassa. Seniori-hankkeen
tavoitteena on kehittaa paihdepalve-
luja ikaantyville ihmisille sopivaksi
muun muassa kytkemalla kotona ta-
pahtuvaan hoiva- ja huolenpitotyo-
hon paihdetyon osaamista.

Selvasti
parempi paiva

inna Pyykkonen tuli Seniori-hank-

keen palvelukseen Pieksdmaelle ko-
tikuntansa Hankasalmen sosiaalityénteki-
jan tehtavista.

— 1990-luvun viimeisina vuosina toimin
kodinhoitajana Jyvéskyldssa ja tdrmasin
ensimmaisen kerran ikaantyviin, joilla oli
ongelmia alkoholin kanssa. Tuolloin on-
gelmaan ei puututtu, silla sitd pidettiin
henkilékohtaisena asiana. Tabunakin, hén
muistelee.

Pyykk&sen tydpaiva alkaa aamulla kah-
deksalta ja paattyy neljan tienoilla. Juuri
muuta sadnndénmukaisuutta tyépaiviin ei
sitten siséllykaan.

— Tapaan ikdantyvia toimistollani, jos
olemme niin sopineet. Asiakas voi tulla
luokseni joko omasta aloitteesta tai lahi-
omaisen, kodinhoitajan, paihdepoliklinikan
ja laakarin ldhettdmana. Taustalla on aina
joko asiakkaan oma tai hanta auttavan
huoli hallitsemattomasta alkoholinkaytds-
ta.

Iso osa Pyykkosen tyosta
muodostuu kotikaynneista

— Kodinhoitaja on voinut ehdottaa asiak-
kaalle tapaamistani. Tapaamisen ehdoton
edellytys on kuitenkin se, ettd asiakas on
itse toivonut tapaamista. Kerron avoimesti
hanelle, kuka olen ja miksi tulen. Sovim-
me myds sen, ettd asiakas on tuolloin
selvin pain.
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— Péaihdetyon tulisi kuulua
jokaisen ikdantyvien
parissa toimivan tyéhon.
Asia pitaisi ottaa esiin
myos asiakkaan kanssa ja
ohjata hdnet avun piiriin,
sanoo projektitydntekija
Minna Pyykkdénen.

Tapaamisten aikana Pyykkdnen selvit-
tda yhdessa asiakkaan kanssa alkoholin
kaytdn nykytilanteen ja luo suunnitelman
tilanteen korjaamiseksi. Tata varten on ke-
hitetty yksinkertainen tavoitelomake. Sen
avulla on helppoa seurata tavoitteiden to-
teutumista.

— Aivan ensimmaiseksi teen jokaisen
asiakkaan kanssa kirjallisen sopimuksen
siitd, ettd voin hoitaa ja puhua hénen asioi-
taan eri viranomaistahojen kanssa.

Asiakastapaamisen yhteydessa selvi-
tetddn myods se, ettd kotona itsendisesti
asuva ikaantyva saa tarvitsemansa pal-
velut ja osaa etsiytyd myds niiden aarel-
le.

— Kaytdmme téssé avuksi kehitta-
maamme verkostokarttaa. Sen avulla
tutustumme asiakkaan lahiomaisiin ja tie-
tysti niihin henkil6ihin, joiden kanssa han
asuinpaikkakunnallaan asioi. Tama tarjo-
aa mahdollisuuden muistella menneita,
mika on monille ikéantyville mieluisaa puu-
haa. Mutta on heitékin, jotka eivat halua
palata menneeseen esimerkiksi sota-ajan
kokemuksista johtuen, Pyykkdnen toteaa.

Senioriryhmissa autetaan
toista maessa

Pieksaméaella toimii myds ikaéntyvien oma
ryhma nimeltdén Seniorit. Se on syntynyt



heidan omasta aloitteestaan ja kokoontuu
kerran viikossa. Seniorit on sekaryhma,
johon kuuluu télla hetkelld kaksi naista ja
nelja miesta. Yhteinen tekija ryhmalaisille
on ikdantyminen ja alkoholi.

Myds tydntekijan Iasnédolo ja huomio on
ryhmaélaisille tarkea.

Ensi vuonna Seniorit-projektissa kay-
daan lapi jokaisen asiakkaan hoitopolku.
Tarkoituksena on selvittdaa ne tahot, joita
ikdantyva kohtaa ja etsia polkujen avulla

Liika on aina liikaa

Kotiin vietdvd pdihdetyo

eldaman kulkuun luontevasti sopivat ajat ja
paikat puuttua mahdollisiin alkoholin kay-
tén aiheuttamiin ongelmiin.

— Sen voin jo nyt sanoa, ettd paihde-
tyon tulisi kuulua jokaisen ikdantyvien pa-
rissa toimivan tyéhon. Eika vain tietyn am-
mattikunnan tehtaviin. Asiaan pitéisi aina
suhtautua vakavasti ja ottaa puheeksi
asiakkaan kanssa. Toivottavasti hank-
keemme madaltaa puheeksi ottamisen
kynnysta, Pyykk&nen toteaa lopuksi. I

Seniori-hankkeessa verkostotyo tarkeaa

— Tassa tyossa tdytyy olla rohkea. Uskaltaa ottaa
vaikeakin asia puheeksi, jos siltda nayttaa, Tuija
Rinne toteaa

Tuija Rinne toimii Seniorit-hankkeen
projektitydntekijgnd Savonlinnassa.
Rinteellad on yli kahdenkymmenen vuoden
kokemus kuntoutustydsta.

Han toteaa, etta verkostopalaverit ovat
térkea osa Seniori-hanketta. Tapaamisis-
sa ovat lasnd seka sosiaali- ja terveys-
alan etta eri jarjestdjen auttamisen ammat-
tilaiset. Verkostoa voisi luonnehtia moniam-
matilliseksi.

— Naissa palavereissa jaamme ja
saamme hyvia hoitotydn kayténteita.

Seniorit-hankkeessa yksi hyvéksi ha-
vaittu tyévaline on verkostokartta.

— Verkostokartan avulla kdymme ikaan-
tyvan asiakkaan omaiset ja lahipiirin lapi
nimi nimelta. Tieddmme, keneen voimme
tarvittaessa olla yhteydessa. Yhteydenpi-
toon tarvitsemme tietysti asiakkaan luvan.

— Olemme my&s huomanneet, etta
omaiset on hyva ottaa mukaan tydsken-
telyyn. Ainakin tarjota heille mahdollisuus
osallistumiseen.

— Tassa tydssa taytyy olla rohkea. Us-
kaltaa ottaa vaikeakin asia puheeksi, jos
siltd nayttad. Ikaantyvat ovat sita sukupol-

vea, jotka voivat ajatella, etta "itsepahan
olen ongelmani aiheuttanut” ja siksi ar-
kailevat pyytda apua. Heidan voi olla vai-
kea ottaa apua vastaan, Rinne toteaa.

Savonlinnassa on Pieksaméen tapaan
perustettu ikdantyvien ryhma, jossa
ikdantyvia yhdistavana tekijana on alko-
holi. Ryhm&an kuuluu talla hetkella kaksi
naista ja viisi miesta.

— Ikaantyvat suhtautuvat hankkeeseen
myénteisesti ja pohtivat paihteiden kaytto-
&an aidosti. Jos sanottu kolahtaa omaan
elamaan, he voivat myés korjata eldman-
sa suuntaa. Muutos nékyy ilona arjessa.

Ensi vuonna Savonlinnassakin siirry-
téan aktiivisesta kotikayntitydsta hoitopol-
kujen kartoitukseen.

— Kdymme Minnan kanssa yhdessé
hoitopolut lapi ja mietimme, miten kotiin-
vietdvid paihdetydn palveluja voitaisiin
kytked osaksi kotona tapahtuvaa hoiva-
ja huolenpitoty6ta. Luotan siihen, etta [6y-
déamme hyvia tyokaytanteita, joilla van-
huudesta tulee taltad osin turvallisempi,
Rinne muistuttaa toiveikkaana. [

Tyynelan

Seniorihanke

ynelan kehittdmiskeskuksen hal-

linnoima [t&-Suomen Seniori-osa-
hanke kaynnistyi toukokuussa 2005.
Hankkeessa asiakastyo tarkoittaa var-
sin pitkalle kotikayntity6ta, mutta tyon-
tekijat ovat ohjanneet asiakkaita myos
kuntoutukseen ja tarvittaessa katkai-
suhoitoon.

Kotona tehtava tyd on muotoutunut
asiakaslahtoisesti, asiakkaan tarpeet
ja toiveet huomioon ottaen. Sisallol-
téan se on ollut palveluohjauksellista
seka avustamista arjen sujuvuudessa
ja toimintakyvyn lisdamisessa. Asiak-
kuudet ovat tulleet pitkalti kunnan tyon-
tekijoiden kautta. Keskeisessé roolis-
sa ovat sosiaalitoimi, paihdeklinikat,
diakoniatyd, kotihoito, sairaalat ja ter-
veyskeskukset.

Asiakkaan hoitosuunnitelma teh-
daan yhdessa jonkun edelld mainitun
tahon kanssa ja projektityéntekijan tyo
on pitkalti verkostoty6ta. Kahdella pro-
jektityontekijalla on alueelliset tukiryh-
mat, joihin kuuluvat keskeiset yhteis-
tyékumppanit. Myés omaiset ovat
mahdollisuuksien mukaan mukana
verkostotyossa. [l

dtietoja

Pieksdméen
projektityontekija

Minna Pyykkénen

gsm 040 5456 990
minna.pyykkonen@tyynela.fi

)

i ]

Savonlinnan
projektityontekija
Tuija Rinne

gsm 040 5457 066
tuija.rinne@tyynela.fi
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Liika on aina liikaa

Vertaisryhmédtoiminta

Etsiva loytaa

vksin asuvan vanhuksen

ksi viidesta Liika on aina liikaa

-hankkeessa mukana olevista jar-

jestdistd on Helsingin Diakonissa-
laitos. Sen toteuttamassa etsivan tyén
osahankeessa l6ydetaan ja autetaan nii-
ta ikaantyvia, jotka elaméantapansa vuok-
si ovat jaaneet avun ulkopuolelle. He asu-
vat yksin, heidan yhteydenpitonsa suku-
laisiin on katkennut ja monia eristavéat sai-
raudet sekd usein myds salattu ja hdpeal-
liseksi koettu alkoholiongelma.

— Ikadantyvat 16ytyvat kotoa yhteistyds-
sé kotihoidon, sosiaalitydn seka diakonia-
tydn kanssa. Heilld on usein oma, lujasti
kiinnipitéva, ei-toivottu sosiaalinen verkos-
to. Siita irtipadsemisen estaa yksinjadmi-
sen pelko, Helsingin Diakonissalaitoksen
projektitydntekija Leena Niinivaara tote-
aa.

Pilkeryhmissa mahdollisuus
korjaaviin kokemuksiin

Etsivén tyén ohella Diakonissalaitoksen
osahankkeessa kehitellaan vertaistuellisia
pienryhmia, pilkeporukoita, joihin kutsu-
taan yksin asuvia vanhuksia. Ryhma&an
tullaan tydntekijan ohjaamana. Kutsumi-
seen kuluu aikaa ja monenlaista selvitte-
lya, joten tyontekijalté vaaditaan kéarsival-
lisyytta.

Talla hetkella ryhmia on Malmilla ja lan-
tisessd Helsingissa yhteensa kolme.

— Ryhmaét syntyvat usein palvelutalo-
jen yhteyteen. Matkat opetellaan yhdes-
sd, haetaan kotoa ja saatetaan takaisin.
Kulkeminen voi aluksi pelottaa, mutta ajan
myo6ta kaikki oppivat tulemaan paikalle it-
senaisesti, Niinivaara kuvailee ryhman
syntya.

Kokoontumisten tarkoituksena on lisata
ikdantyvien toimintakykya ja terveytta
seka helpottaa kotona asumista mahdol-
lisimman pitkaan.

— Ik&éntyvien auttaminen on monimut-
kaista. Nuorta voi tukea muutoksessa,
mutta ikdantyvillda paihdeongelmat ovat
juurtuneet syvélle. Siksi ryhmissé ei 18h-
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deta liikkeelle ongelmasta késin vaan tar-
jotaan mahdollisuus korjaaviin kokemuk-
siin, Niinivaara kertoo.

— Pilkepaivana syddaan yhdessa, juh-
litaan syntymapaivia, pelataan ja muistel-
laan elamaa valokuvien ja musiikin avul-
la. Yhdess&olo ja osallisuus synnyttavat
kokemuksen, josta ei haluta olla pois ai-
nakaan alkoholin takia. Ryhmasta voi 16y-
tyéd myds ystéava, joka saa tulemaan toi-
senkin kerran.

Ikaantyvien tyossa korostuu
hoivan merkitys

Pilkeryhmat kokoontuvat yleens& kerran
viikossa ja ne ovat kooltaan pienig, alle
kymmenen hengen ryhmia.

— Jokainen ryhmaldinen haluaa puhua

tydntekijan kanssa ja odottaa jakamaton-
ta huomiota. Se ei ole mahdollista isoissa
ryhmissa, joten siksi pyrimme pitdamaéan
ryhmakoon pienena. lkdantyvien kokoon-
tumisissa korostuu myds hoivan merkitys,
Niinivaara muistuttaa.

Hankkeen tavoitteena on juurruttaa I6y-
detyt toimintatavat jo olemassa oleviin
palveluihin.

— Olisihan se hienoa, jos laitokset oli-
sivat avoimia myds lahiseudun asukkail-
le. Ja tarjoaisivat tilan erilaisten ryhmien
kokoontumisille. Yhteisollisyydelle.

Niinivaara on toiminut lahes kolmekym-
mentad vuotta paihdeongelmaisten paris-
sa useissa eri organisaatioissa. Koulutuk-
seltaan han on psykiatrinen sairaanhoita-

ja.

— Yhdesséolo ja osallisuus synnyttivit kokemuksen, josta ei halua olla
pois ainakaan alkoholin takia, sanoo projektitydontekija Leena Niinivaara.



Liika on aina litkaa

Kotiin vietdvd pdihdetyd
pddkaupunkiseudulla

TEKSTI JA KUVA:
ANNIKA
TREUTHARDT

Paihdeongelman
puheeksi
ottamista ei
tarvitse pelata.
Yksikin kysymys
riittdd, toteaa
Sininauhasdition
projektityontekija
Hannu
Karkkainen.

Sininauhasaatio ohjaa ikaihmiset

oikean palvelun piiriin

ininauhasaatié on osahankkeena

mukana Liika on aina liikaa -pro-

jektissa. Projektityontekija Hannu
Kéarkkdinen sanoo, ettei alkoholiongel-
maan puuttumista tarvitse pelata.

Kylma suihku niskaan

Hannu Karkkainen kiertdad yhdeksan
asiakkaan luona Espoossa, Vantaalla ja
Helsingissd. Asiakkaiden kanssa han on
ennen kaikkea paihdetydntekija, mutta
kaikessa muussakin han auttaa. Hanen
tehtavansa on ohjata ihminen oikean pal-
velun piiriin. lhmista katsotaan kokonai-
suutena.

Karkkaista yllatti ikdihmisten paihdeon-
gelman laajuus ja syvyys.

— Paihdehoidon tarve on todennakéi-
sesti hyvin suuri, nyt on ndhtavisséa vasta
murto-osa. lkdihmisten paihdetyéhon kan-
nattaa panostaa myds jatkossa, ja ottaa
LOL-hankkeen tulokset kayttéén. Taman
kentan todellisuus on ollut kylma suihku
niskaan, Kérkkainen toteaa.

Vanhukset juovat
”vanhasta muistista”

Kun ikdihminen tarttuu pulloon, han yleen-
sd juo maarallisesti samalla tavalla kuin
aiemmin. Fyysinen kunto ei kuitenkaan ole
entiselldan, vaan alkoholin seuraukset eli-
mistéssa ovat rankat. Ladkkeiden kans-
sa alkoholin kéytdn seuraukset voivat olla
odottamattomia. Ikdihmisilla on oikeus
kunnolliseen péaihdehoitoon ja yhteiskun-

nan on suotava mahdollisuus hyvaan ela-
maan.

Koulutus avuksi

Palvelutaloissa, kotihoidossa ja muilla ika-
ihmisiin liittyvilla aloilla tarvitaan Karkkai-
sen mukaan koulutusta. Mini-interventio
helpottaisi henkildkunnan keinoja péaihde-
ongelman suhteen.

— Paihdeongelma ei ole piilossa, vaan
yhteiskunta itse piilottelee paihdeongel-
maa, Karkkainen huomauttaa. — Mutta se
johtuu pelosta, han jatkaa. Pelko on tur-
haa. Koulutus auttaisi ymmartdmaan
myds paihdeongelman hoidon térkeyden.

— Olen tehnyt tata ty6td muun muassa
tyopaikoilla paihdetydntekijana ja HKL:n
eli Helsingin kaupungin liikennelaitoksen
paihdeasiamiehend. Koko urani aikana
vain kaksi henkil6d on suuttunut ottaes-
sani pdihdeongelman puheeksi. Oma
asenne aina vaikuttaa siihen, millaisen
vastaanoton saa.

Muutos on
mahdollista

Syyllisyys ja epdonnistumisen tunteet ovat
riippuvuuden takana. Naista tunteista ja
niihin johtaneista tapahtumista keskuste-
leminen voi olla suuri helpotus.

— Naita ihmisia ei valttamattd kukaan
ole ehtinyt kuunnella kahteenkymmeneen
vuoteen. Kokemus on tuonut sellaisen
varmuuden, ettd tiedan jo heti milla sa-
noilla aloitan, Karkkainen toteaa. [

Sininauhaliiton
osahanke,
toteuttajina

Helsingin
Diakonissalaitos
ja Sininauhasaatio

ddkaupunkiseudun osahanke

kaynnistyi vuoden 2006 alusta,
kun sopimus padkaupunkiseudun
kuntien ja hankkeen toteuttajajarjes-
téjen kanssa allekirjoitettiin. Sininau-
hasaation tydntekija on tehnyt kotiin
vietdvaa paihdety6td samantyyppi-
sesti kuin Seniorihankkeessa ja ha-
nelld on ollut asiakkaita Espoosta,
Helsingista ja Vantaalta.

Diakonissalaitoksen tydntekija
kehittdd vanhuksille suunnattua,
paihdetyota tukevaa ryhmatyémal-
lia Lansi- ja Pohjois-Helsingissa.
Samalla kehitetdan kaupungin kans-
sa keinoja, joilla voitaisiin etsia ja
|6ytaa sellaiset alkoholiongelmaiset
vanhukset, jotka eivat kuulu min-
kaan palveluiden piiriin. [l

Lisatietoja

P

Helsingin Diakonissalaitos
Projektityontekija

Leena Niinivaara

gsm 050 502 76 94
leena.niinivaara@hdl fi

Sininauhasaatio

Projektityontekija

Hannu Kérkkainen

gsm 040 716 2105
hannu.karkkainen@sininauhasaatio.fi
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TEKSTI JA KUVAT: ANNIKA TREUTHARDT

Liika on aina liikaa

Ikddntyville tarkoitettujen

pdihdetyomallien
kehittdminen

Tietoa, saantoja ja
toimintaa palvelutaloihin

liikaa -hankkeessa. Osahankkeen ta-

voite on tarkastella paihdekysymyksia
palvelutaloissa ja vanhustydssa yhdessa
paihdeorganisaatioiden kanssa. Projekti-
tydntekija Riitta Koivula ndkee kolmen
paakaupunkiseudun palvelutalon péihde-
ongelmiin liittyvat kysymykset laheltd. Pal-
velutalojen henkil6kuntaa koulutetaan tun-
nistamaan ja tarttumaan mahdollisiin paih-
deongelmiin.

Ikéinstituutti on mukana Liika on aina

Henkilokunnalle
koulutus on hyvasta

Koivula on saanut jo nyt suoraa palautet-
ta palvelutalojen henkil6kunnalta. He ovat

kainstituutin projektisuunnittelija kehit-

taa ja toteuttaa kolmessa paskaupun-
kiseudulla sijaitsevassa palvelutalossa
henkilékunnalle koulutusmallia, jossa
opetellaan tunnistamaan ja kohtaamaan
paihdeongelmainen vanhus ja tdman jal-
keen my6s auttamaan hanté tai ohjaa-
maan hoitoon. Mukana on myés palve-
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olleet helpottuneita. Oma tydnteko helpot-
tuu, ja on heti mihin tarttua.

— Paihdeongelma on vaikea aihe kasi-
teltavaksi. Tiedon jakaminen on viela help-
poa, mutta toiminnan muuttaminen on eri
asia. Tassd on vietava paihdetydn kieli
vanhusty6n puolelle, ja se on todella haas-
tavaa. Puhumme eri kielta, Koivula arvioi.

Kolme taloa,
kolme painopistetta

Kolmen palvelutalon kanssa tydskentely
on tuottanut kolme eri painopistetta. Es-
poon palvelutalo Merikartano on kokenut
tiedonjakamisen ensimmaiseksi askeleek-
si. Ladkariluennot paihdehaitoista jarjes-

lutalojen I&hialueiden kotihoidon henki-
I6kuntaa.

Ikainstituutti kehittdd myods palvelu-
taloissa ja niiden ymparistossa asuville
ikéantyneille soveltuvia interventiomal-
leja yhteistyéssa henkiléston kanssa.

Paakaupunkiseudun osahankkeilla
on yhteinen ohjausryhma ja hankkeet te-
kevat hyvin tiivista yhteisty6ta. lkainsti-
tuutin tehtdvénéa on lisaksi tukea koko
hankkeen tutkimustyétéa ja tutkijaa. [l

tetaan piakkoin seka palvelutalon asukkail-
le, ettd asukkaiden omaisille.

Helsingissa taas Ceciliassa pyritaan luo-
maan yhteisia pelisdantsja, miten toimitaan
paihdeongelmaisen kanssa. Tarkeaa olisi se,
etta toimintatavat ovat samanlaiset ja ettéa
henkildkunta tulisi tietoiseksi miten reagoida
voimakkaaseen paihderiippuvuuteen. Kun
kaikki toimivat eri tavoin, kierretta ei saa kat-
kaistuksi.

Henkil6kunnan olisi hyva tietda, milloin
asiakas on ldhetettava sairaalaan, milloin
taas jokin muu tapa olisi parasta. Cecilia
on iso talo, pelkdstaan vapaaehtoistydn-
tekijoita on yli kolmekymmentd, puhumat-
takaan talon ulkopuolisesta verkostosta.
Yhteiset pelisdannét luovat turvallisuutta
ja mahdollisuutta voida vaikuttaa péaihde-
ongelmaan.

Vantaan Raikukujalla painottuu toimin-
ta. Alueella toimivaan paivakeskukseen
kaavaillaan péaihdepainotteista ryhmaa.
Paivatoiminnan ohjaaja vetaisi toiminnal-
lista ryhmaa, jossa ideana olisi virikkeelli-
nen, vaihtoehtoinen tapa elaa. Yhteisty6-
ta tehtaisiin kotihoidon kanssa.

Tieto vahentaa
tuskaa

Koivula arvelee paihderiippuvuuden ole-
van sindnsd maarallisesti vahaista ikaih-
misten osalta, varsinkin palvelutalojen
suhteen. Monet palvelutalot elavatkin sal-
livaa alkoholipolitiikkaa. Kohtuullinen al-
koholin kaytté on sallittua, niin kuin kenen
tahansa kotona. Tosin ladkkeiden kayton
kanssa tiedon tarvetta on. Alkoholi ja la&k-
keet yhdesséa toimivat usein odotusten
vastaisesti. Ongelmista puhuminen ja nii-
hin tarttumisen taito tuo kuitenkin paitsi
henkilékunnalle, myds ongelmista karsi-
ville suuren avun.

Mita sitten tapahtuisikaan, jos yhdistet-
taisiin kaikki kolme; tieto, sdannét ja toi-
minta? [

Lisétietoja

Ikéinstituutti
Projektisuunnittelija
Riitta Koivula

gsm 040 582 9892
riitta.koivula@ikainst.fi



Liika on aina liikaa

ITkddntyville tarkoitettujen

pdihdetyomallien
kehittdminen

Cecilia on HelsinkiMission perustama palvelutalo
Helsingin Vuosaaressa. Cecilian lahtékohtana on
vaivaton asuminen ja ihmisten keskindinen yhteys,
kertoo johtaja Johanna Nystrém.

elsingin vuosaarelaisessa vanhus-

ten palvelutalossa asuu kolmesa-

taa vanhusta. Asunnot ovat vuok-
rasuhteita, puhutaan siis kodeista. Cecili-
an johtajan Johanna Nystromin mieles-
ta palvelutalo on hyvin haasteellinen paik-
ka paihdeongelmaan puuttumisen kannal-
ta. Ty6ta tehddan vanhusten kotona.

— Niin yksityisen alueen I&dhestyminen
vaatii mitd suurinta ammattitaitoa, han
avaa.

Sellaista ei hdnen mielestdan ole ai-
kaisemmin juurikaan ollut. Paihdeongel-
maan tarttumiseen ei yksinkertaisesti ole
ollut keinoja, perinnetta eikd osaamista-
kaan.

— Tarvitaan oikeat sanat, Nystrom lisaa.

Palvelutalon tydntekijoiltd on jo nyt tul-
lut palautetta kevaalla kaydysta paihde-
koulutuksesta. Alkoholiohjelman lansee-
raama esite, Ofetaan selvad, antaa todel-
lisia tydkaluja seké alkoholiongelman tun-
nistamiseen ettad asiakkaan kanssa alko-
holiongelmasta puhumiseen. Aikaisemmin
ei paihdeongelmaan ole puututtu, vaikka
ongelma olisi oivallettukin.

— Useimmiten alkoholiongelma nékyy
jarjestyshéairiéna, jolloin se on asumisen

ongelma. Silloin puuttumisen mahdollisuu-
det ovat aika pienet.

Palvelutalon palveluihin kuuluu kylla
terveyspalveluita, mutta niiden kayttami-
nen ei ole mitenkaan valttdmatonta. Osa
ihmisista viettda aikaansa kodissaan, mi-
kaan ei velvoita osallistumaan yhteisiin
asioihin tai terveystarkastuksiin.

Yhteistyoverkostoa
kaivataan

Tahan mennessa palvelutaloilla on ollut
melko vaéhan yhteisty6ta A-klinikan ja mui-
den tahojen kanssa. Nystromin mielesta
tarvetta olisi my6s ladkarien kanssa ver-
kostoitumiseen. Kun palvelutalossa viela
pystytdan rajaamaan laadkkeiden maaraa-
mista pahasti riippuvaiselle ihmiselle,
asiakas menee terveyskeskuslaakarille.
Kun télla ei ole tietoa paihdeongelmasta,
asiakas saa kipulddkkeensé aina jostain
muualta.

Paihdeklinikat tuntuvat olevan ylikan-
soitettuja tydikaisilla. Vanhukset tarvitsi-
sivat palvelutalon nakdkulmasta hieman
erilaista paihdehoitoa. Vanhuus tuo kui-
tenkin toisenlaiset kysymykset ja asettaa

TEKSTI JA KUVA: ANNIKA TREUTHARDT

Ceciliassa

otetaan paihteet
puheeksi

- Vanhukset tarvitsisivat palvelutalon
nakokulmasta hieman erilaista
paihdehoitoa kuin mita nykyisin on tarjolla,
toteaa Palvelutalo Cecilian johtaja Johanna
Nystrom. Palvelutaloissa alkoholiogelma
nakyy jarjestyshairidina. Puuttumisen
mahdollisuudet ovat kuitenkin aika pienet.

omat rajansa. Vertaistuki olisi Nystromin
mielesta tarpeellinen. lkdihmisten on kui-
tenkin helpompi keskustella vertaistensa
kanssa, niin kuin kaikilla muillakin.

Tarvitaan myonteista
lahestymistapaa

— Rohkeutta on paihdekoulutuksen myo6-
ta tullut, rajat laitetaan ja paihdeasian
kanssa on tullut uudenlaista ryhtia. Nega-
tiivinen ilmapiiri on huono asia. Tarvitaan
myénteisté lahestymistapaa, ei tuomitse-
mista vaan alkoholiongelman nakemista
yhta lailla sairautena kuin muutkin vaivat.
Ei se kauhistelemalla parane, Nystrém
kuittaa.

— Suunta on oikea. Kohtuukaytté on
hyvé asia, mutta on tiedettédva mité koh-
tuullisuus on. Ennen tassakin asiassa tun-
nettiin vain kaksi aarilaitaa, alkoholismi tai
taysi raittius. Nykyisin siihen valiin mah-
tuu muutakin. i
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Hankkeen tueksi tarvitaan tutkimustietoa

Liika on aina liikaa — ikdantyminen ja
alkoholi -hankkeessa on havaittu, etta
tietoa ja varsinkin tutkittua tietoa aihepii-
risté on yllattédvan vahan.

— lkdantyvien alkoholinkayttéa on
maassamme tutkittu |&hes yksinomaan
alkoholinkulutustilastojen ja elakeldisten
terveyskayttdytymista koskevien kyselyi-
den valossa ja ilmié on muuten lahes tut-
kimatta, toteaa Liika on aina liikaa -hank-
keen tutkija, dosentti llka Haarni.

Tilastot kertovat, etta ikaantyvien alko-
holinkayttd on vabhitellen lisaantynyt jo
1980-luvulta alkaen ja raittiden maara on
elékeikaisten keskuudessa véhentynyt.
Vuonna 2005 raittiita 65-84-vuotiaita mie-
hia on enéé alle neljgsosa tdman ikaisis-
td miehista ja raittiita naisia vajaa puolet
samanikaisistd naisista.

Palvelut suunniteltava
erilaisuus huomioiden

Liika on aina liilkaa -hankkeessa on lah-
detty kerddmaéan uudenlaista tietoa ikaan-
tyvien alkoholinkayt6stéd laadullisin mene-
telmin.

— Néiden tilastojen rinnalle tarvitaan tie-

TEKSTI: MARJA-LIISA LAAPIO

Kuva: www.kuvakori.fi / Barbro Wickstrém

Palveluiden
suunnittele-
misessa ja
kehittdmisessa
on hyva
muistaa, ettd
ikdantyvat ovat
keskendin
erilaisia.

toa ik&antyvien omista alkoholiin liittyvis-
téd ndkemyksista ja alkoholinkayttétavois-
ta, huomauttaa Haarni.

— lakkaat, ennen sotia syntyneet su-
kupolvet, ovat eldneet pitkdan tiukkojen
alkoholisadnndsten ja -moraalin ymparoi-
mina. Nykyisin suhtautumistavat ovat hél-
lentyneet. Palveluiden suunnittelemisen ja
kehittdmisen kannalta on myds hyva muis-
taa, ettd ikdantyvat ovat keskenaan eri-
laisia samaan ikdryhm&an tai samaan su-
kupolveen kuulumisesta huolimatta.

lkaantyvien tavat suhtautua alkoholin-
kayttdon voivatkin vaihdella huomattavasti

ja eri ryhmia taytyy vastaavasti lahestya
eri tavoin.

— Tietoa tarvitaankin kaikista erilaisis-
ta alkoholinkayttdjista, seka alkoholia run-
saasti ettd kohtuullisesti kayttavista ikaan-
tyvistd, sekd ennaltaehkaisyn etta hoidon
strategioiden kehittdmiseksi, Haarni tiivis-
téa lahestymistapaansa.

Tutkimusta monesta
nakokulmasta

Haarnin tehtdva on haastatella erilaisia
ikdantyvia alkoholinkayttajia.

— Tutkin kaikkea punaviinin tissutte-
lusta pitkiin putkiin, Haarni luonnehtii.

— lkdantyvien oman aanen esiin tuo-
minen on kuitenkin vain osa tutkimusta:
lkaantyvien haastattelemisen ohella hank-
keessa kerataan tietoa myds kotihoidon
tydntekijdiden kohtaamasta vanhusten al-
koholinkaytdstéd seké siihen liittyvista ké&-
sityksista ja asenteista, Haarni kertoo.

Lisdksi tutkija keraa kansainvalista tut-
kimustietoa hankkeen tarkoituksiin.

— lkaantyvien alkoholinkaytté on moni-
syinen ilmid ja sitad on hyva tutkia monesta
eri nakdkulmasta, muistuttaa Haarni.

Paihdetyon kehittaminen rakentuu asiantuntijuudesta

Kuva: Olli Kariniemi

Marja-Liisa Laapio

Liika on aina liikaa — ikdantyminen ja
alkoholi -hankkeen tarkoituksena on
kehittaa ikaantyville sopivia paihdetyén
muotoja, testata niiden toimivuutta kéytan-
ndssa ja saada ne juurrutetuksi yhteiskun-
nan palvelurakenteisiin. Kehittdmistehta-
vé on haastava.

Miten paihdetydn kaytannét on kehitet-
tavissa ikaantyneille sopiviksi? Mitka ovat
ikédantyvien paihteiden kaytén ominaispiir-
teet? Ideointi paihdekierteen katkaisemi-
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seksi ja sen ennalta ehkdisemiseksi vaa-
tii avointa mielipiteiden vaihtoa paihde-
tydn, vanhustyon ja heidan asiakkaiden-
sa valilla.

Kehittyakseen ikaantyvien paihdetyd
tarvitsee hyvien sopeutujien lisdksi hyvia
kyseenalaistajia. Moraalisia ja toiminta-
ideologisia kysymyksia joudutaan pohti-
maan vuorovaikutteisesti, erilaisista naks-
kulmista kuin ty6ikaisten tai nuorten koh-
dalla.

Kehittamisen voimavarana
nakemykset paihdeilmiosta
ja sen kohtaamisesta

Kaytanndssa kehittamistydssa keskity-
tédan hankkeessa toimivien tyontekijéiden,
potentiaalisten yhteistydkumppaneiden
seka asiakkaidensa ajattelu- ja toiminta-
kulttuuriin. Jotta hankkeessa luodut ja toi-
miviksi osoittautuneet kaytannot ovat juur-
rutettavissa palvelurakenteisiin, tarvitaan
tietoa, millaisella mielenkiinnolla, voima-

varoilla ja prioriteettijarjestyksella kussa-
kin osahankkeessa on mahdollista luoda
paihteiden kayttda vahentavaa ja ennalta
ehkaisevaa toimintakulttuuria paikalliskult-
tuuria kunnioittaen.

Kehittdmisen voimavarana eivéat ole
asiakkaat tai paihdetyontekijat sinénsa,
vaan heidén nédkemyksensé ikaantyvien
péihdeilmitstéd ja sen kohtaamisesta.
Asiantuntijuudesta koostuva tieto toimii
kehittdmisprosessin ohjaajana. Jotta tyo
ei jaa pikaiseksi kehittamishankkeiden pi-
kakuljetukseksi projekti projektin jélkeen,
jokaisella pilottipaikkakunnilla jarjestetaan
paihdetydn kehittymista selventavat semi-
naarit. Niissd paikallisilla toimijoilla on
mahdollisuus tunnistaa paihdetyén solmu-
kohdat, Iapikdydyt muutosprosessit seka
ottaa kehittdmishaasteet vastaan. Avoin
mielipiteiden vaihto avaa kiinnostuksen ja
halun uusien kaytantdjen oppimiseen, sa-
moin kuin haluttomuuden tottumuksien
muuttamiseen kaikkien osapuolten tietoi-
suuteen.



Sininauhaliiton jasenjarjestot

1. Alajarven paivakeskusyhdistys ry
Rengastie 29, 62900 ALAJARVI

puh. (06) 2412 2315
keidas.lahti@japo.fi

2. Alkoholisti- ja evankelioimisty6 ry
(c/o Antti Raittila)

puh. (02) 5789 690, 050 597552
a.raittila@luukku.com

3. Auttavaiset ry

Marttilantie 9, 54500 TAAVETTI
puh. (05) 457 2372
auttavaiset@luukku.com

4. ETRA-liitto ry

Annankatu 7 C 24, 00120 HELSINKI

(PL 94, 33101 TAMPERE)

puh. (09) 374 3595, faksi (09) 6120 3633
etra@sdafin.org

5. Evankeliointi ja vankilaldhetys ry
Herukkapolku 10, 21600 PARAINEN
puh. 040 528 7729
soile.inkari@mebb.fi

6. Ev.lut. Lahimmaislahetys ry
Lehtomé&entie 211, 73300 NILSIA
puh. (017) 464 7160,

faksi (017) 464 7120
posti@lehtomaenkoti.net

7. For Life ry

Hennalankuja 5 B 16, 40250 JYVASKYLA
puh. 0400 773 151, 050 345 7586
jarmo.visuri@kolumbus.fi

8. Fossan katukirkko ry
Hameentie 15, 30100 FORSSA
puh. (03) 433 4883, (03) 435 5258

9. Garissim ry

Suolahdentie 1228, 44300 Konnevesi
puh. 050-4693157
garissim@hotmail.com

10. Haapaméen Katuldhetys ry
Laakarintie 2, 42800 HAAPAMAKI
puh. (014) 732 593

11. Haminan Sininauha ry
Notkotie 9, 49460 HAMINA
puh. 0400 555 633
sinikeidas@)jsk.inet.fi

12. Hangon Katuldhetys ry
Korsmanninkatu 40, 10900 HANKO
puh. (019) 248 3185
katulahetys@luukku.com

13. Hartolan péaiviakeskusyhdistys ry
Vuorenkyléntie 35, 19600 HARTOLA
puh. (03) 8432350
hernemaki@reppu.net

14. Helsingin Diakonissalaitoksen saa-
tio

Alppikatu 2, 00530 HELSINKI

puh. (09) 775 01 (vaihde)

15. Helsingin Nuorten Miesten
Kristillinen Yhdistys, HNMKY
Vuorikatu 17, 00100 HELSINKI
puh. (09) 1734 4233, (09) 179 781

16. Helsingin Vieraskoti ry
Pursimiehenkatu 10, 00150 HELSINKI
puh. (09) 680 37410

17. Hyvinkdan Toimari ry
Teollisuuskatu 8, 05800 HYVINKAA
puh. 040 765 8321
hyvinkaan.toimari@co.inet.fi

18. Hameenlinnan Sininauha ry
Markkulantie 3 A, 13100 HAMEENLINNA
puh. (03) 656 180
aake.huurresalo@sininauha.com

19. limajoen Sininauha ry
Rehukylantie 122, 61340 Nopankyla
puh. 040 555 8175
seppo.pitkamaki@luukku.com

20. Joensuun Siniristi ry
Jaékarinkatu 1, 80220 JOENSUU
puh. (013) 314 980, 050 4098 500
siniristi.jns@kolumbus.fi

21. Joutsan pdivdkeskusyhdistys ry
Jousitie 68, 19650 JOUTSA

puh. (014) 882 979
ninasiitari@suomi24.fi

22. JSK-kellari ry

Maariankatu 10, 49400 HAMINA
puh. (05) 3544 8060
sinikeidas@jsk.inet.fi

23. Juvan padihdeongelmaisten
paivdkeskus ry

Virpilanniementie 20 B, 51900 JUVA
puh. 040 5177 091
huttula@juwanet.org

24. Jyvaskylan Katuldahetys ry
Kankitie 10, 40320 JYVASKYLA
puh. (014) 310 1645, 0400 642 442
erkki.arvaja@kanetti.fi

25. Karhukoti ry

c/o Tarmo Majuri, Kankareentie 1 as. 3,
31640 HUMPPILA

puh. 0400 777 282

26. Karismakoti ry

Karskogintie 418 A, 02580 SIUNTIO
puh. (09) 256 3644, faksi (09) 256 3852
karismakoti@kolumbus.fi

27. Kauhavan Sininauha ry
Roihankuja 5, 62200 KAUHAVA

puh. (06) 434 2522, faksi (06) 434 1605
kauhavansininauha@netikka.fi

28. Keravan Suojakotiyhdistys ry
Tuusulantie 40, 04200 KERAVA
puh. (09) 242 8095
jari.savola@iki.fi

29. Keuruun Ystaviantupa ry
Kangasmannilantie 13, 42700 KEURUU
puh. (014) 720 610
keuruun.ystavatupa@pp.inet.fi

30. Kirkkopalvelut ry, Tyyneldn
kuntoutus- ja kehittdmiskeskus
Vilhulantie 251 D, 76850 NAARAJARVI
puh. (015) 611 588, faksi (015) 415 2840
kehittamiskeskus@tyynela.fi
kuntoutuskeskus@tyynela.fi

31. Kodittomien tuki -

Hemldsas Stod ry

Tinatie 5 C, 00440 HELSINKI

puh. (09) 565 7810, faksi (09) 565 78155
arja.lankinen@kotiportti.fi
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32. Korpikoti ry

Vesannontie 790 A, 72600 KEITELE
puh. (017) 857 236
korpikoti@co.inet.fi

33. Kouvolan kristillinen jengity6 ry
Sakaristontie 1, 456100 KOUVOLA
puh. (05) 371 1121

34. Kovaosaisten ystavat ry
Kalevankatu 19 A, 00100 HELSINKI
puh. 044 297 6124, faksi (09) 646 188
jouni.widell@kovaosaistenystavat.com

35. KRAN rf

Kramertintie 2, 00620 HELSINKI
puh. (09) 726 0594
kran@sininauhaliitto.fi

36. Kriisipalvelu ry

PL 170, 15101 LAHTI

puh. 040 5266 843, faksi (03) 782 8889
olli.kariste@kriisipalvelu.com
kriisipalvelu@kriisipalvelu.com

37. Kristillinen alkoholisti- ja
narkomaanity6, KAN-yhdistys ry
Jaskarintie 81, 62421 KORTESJARVI
puh. (06) 488 1100

info@kan.inet.fi

38. Kristillinen Raittiusliitto ry

- Toimintakeskus Katutaso
Rauhankatu 7, 15110 LAHTI

puh. (03) 783 2939

katutaso@pp.inet.fi

- Toivon Portti ry

Itsendisyydenkatu 6, 39500 IKAALINEN
puh. 0500 630 960

ilkka.klinga@jippii.fi

39. Kristillinen Terveys- ja
Raittiusjarjesto ry, KTR
PL 27, 00711 HELSINKI
puh. 0500 860 08
ktr.raittius@luukku.com

40. Lahden Sininauha ry

Apilakatu 8, 15610 LAHTI

puh. (03) 751 3335, faksi (03) 751 3341
nousurinne@phnet.fi

41. Lapin Sinisarastus ry
Papintie 3, 99600 SODANKYLA
puh. 0400 380 228
pentti_kinnunen@pp.inet.fi

42. Lappeenrannan Katuldhetys ry
Ratakatu 13, 53100 LAPPEENRANTA
puh. (05) 415 3056, 050 338 3895 (pj)
lappeenrannan@katulahetys.inet.fi
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43. Lapuan Sininauha ry
PL 20, 62100 LAPUA
puh. (06) 437 4755
snkeskus@suomi24 fi

44. Meijerin Toimintakeskus
Seisake ry

Juhani Ahon tie 5, 73100 LAPINLAHTI
puh. 040 5456 182 (ruokahuolto),

040 5743 555 (Seisake-projekti)
meijerin.toimintakeskus@pp.inet.fi

45. Mikkelin Katutyo ry
Tykkimiehenkatu 9, 50100 MIKKELI
puh. (015) 174 210
eeva.lappetelainen@dnainternet.net

46. Myrskylyhty ry
Kankaistenkatu 2, 51200 Kangasniemi
puh. 040 579 6247

47. Naisten Suojakoti ry
Terhokuja 5, 33840 TAMPERE
puh. (03) 314 00400
toimisto@naistensuojakoti.fi

48. Nousevan Auringon Talon
huumekuntoutus ry

Nasilinnankatu 22 A 36, 33210 TAMPERE
puh. (03) 212 9486, faksi (03) 212 9487
paivi.ahtiala@nousevanauringontalo.fi

49. Nuorten Keskus

Liisankatu 27 A 5, 00170 HELSINKI
puh. (09) 622 9670, faksi (09) 135 7124
toimisto@nuortenkeskus. fi

50. Nuotta, Rovaseudun kristillinen
nuorisoyhdistys ry

Ainonkatu 4-6, 96200 ROVANIEMI
puh. 040 743 3021, faksi 040 7841 820
nuotta@nuotta.net

51. Nurmon Sininauha ry
Pappilantie 1, 60550 NURMO
puh. (06) 414 6705, 040 574 1125
nurmon.sininauha@luukku.com

52. One Way Mission ry

PL 21, 02361 ESPOO

puh. (09) 802 5291
tapani.suonto@onewaymission.fi

53. Pajatien toimintakeskus
Pajatie 2, 72400 PIELAVESI
puh. (017) 861 312

54. Palvelukotiyhdistys Viisi Leipaa

Kuva: Topi Yla-Muononen/www.kuvakori.com

55. Pirkanmaan Sininauha ry
Riipuksenkatu 13, 33710 TAMPERE
puh. (03) 314 38000
vesa.lehtela@pirkanmaansininauha.fi

56. Porin Sininauha ry
Muistokatu 4, 28120 PORI
puh. (02) 641 2789
sanni.makela@luukku.com

57. Pulsan hoitokoti ry

Pulsan asematie 13, 54390 PULSA
puh. (05) 418 3123
info@pulsanhoitokoti.com

58. Paiviakeskus Pysakki ry
Paividnkatu 42, 74100 [ISALMI
puh. (017) 812 043
pysakki.iisalmi@dnainternet.net

59. Rauhalan narkomaani- ja
jengityokeskus

60. Rauman Seudun Katuldhetys ry
Lyseokatu 7, 26100 RAUMA

puh. (02) 822 3876
ullamaija.nikula@raumanseudunkatulahetys.fi

61. Rovaniemen pdivéakeskus ry
Kairatie 23, 96100 ROVANIEMI
puh. 0404 122151 (toim.joht.),
0404 183151 (toim.ohj.)
paivakeskus@luukku.com

62. RuokaApu yhdistys ry
Simonkalliontie 9, 01350 VANTAA
puh. 050 563 1953
ruokaapu@hotmail.com

63. Samaria ry

Kirkkotori 9 A 1, 06100 PORVOO
puh. (019) 523 0318
krister.lindberg@samaria.fi

64. Savo-Karjalan kr.
tyovaenyhdistyksen piiriliitto ry
Uukuniementie 1197, 59730 UUKUNIEMI
puh. (05) 484 557, faksi (05) 484 595
virkistyskeskus@co.inet.fi

65. Seetri ry

Urheilukatu 17, 67200 Kokkola
puh. (06) 831 1116
info@seetri.fi

Kuva: Heikki Korppi



66. Seindjoen Katuldhetys ry
Riihikuja 4, 61400 YLISTARO,
puh. 040 550 6153

67. Sininauhasaatio

Hameentie 62 C 39, 00500 HELSINKI
puh. 040 5818 105, faksi (09) 7261 105
sininauhasaatio@sininauhaliitto.fi

68. Sininen Pysakki ry
Amandantie 10, 37830 VIIALA
puh. (03) 543 5150

69. SLEY:n Katulahetys ry
Hietalahdenkatu 7 A 18, 00180 HELSINKI
puh. (09) 599 224

70. Sosiaalildhetys ry

c/o Matti Niemela, Viirukuja 2,
13210 Hameenlinna

puh. 0400 414 243

71. Suolahden Ystavin tupa ry

Koulukatu 3 A, 44200 SUOLAHTI
puh. 040 5939 601, 040 749 7231
jyrki.muttonen1@Iuukku.com

72. Suomen Betel Kodit -yhdistys
Hiomotie 14 B 36, 00380 HELSINKI/
co. Pasi Teittinen

puh. 041 530 4823
pasi.teittinen@betel.fi

73. Suomen poikien ja tyttdjen

keskus — PTK ry

Partaharjuntie 361, 76280 PARTAHARJU
puh. (015) 782 0200

ptk@ptk.fi

74. Suomen Siniaalto ry
Hameentie 7, 44100 AANEKOSKI
puh. 040 413 1923
sini.aalto@co.inet.fi

75. Suupohjan Sininauha ry
Keskustie 8 K 11, 61850 KAUHAJOKI
puh. 050 345 4438
suupohja.sininauha@netikka.fi

76. Syty ry

77. Takaisin Elaméaan ry

Rasinkatu 10, 01360 VANTAA

puh. (09) 823 2433, faksi 836 41840
info@takaisinelamaan.fi

78. Tampereen
Huumeklinikkayhdistys ry
Kauppakatu 12 C, 33210 TAMPERE
puh. (03) 213 2022, faksi (03) 213 2023
huumeklinikka@huumeklinikka.fi

79. Tampereen Katuldhetyksen
Tuki ry

Ev.lut srk-keskus

Kyttalankatu 1 G, 33100 TAMPERE
lassi.nahkuri@tampere-evisrk.fi

80. Teriskotisaatié

Tyrisevéntie 139, 37800 TOIJALA

puh. (03) 543 6282, faksi (03) 5436 300,
040 5955787 (johtaja)
teriskoti@co.inet.fi

81. Toimintayhdistys Leppdlintu ry
Oksmanintie 5 B, 79100 LEPPAVIRTA
puh. (017) 5541 177
leppalintu@co.inet.fi

82. Tornionlaakson Suojapirtti ry
PL 15, 95401 TORNIO

puh. (016) 447 446 (toimisto),

faksi (016) 447 941
tornionlaakson.suojapirtti@pp.inet.f

83. Turun Katuldhetys ry
Ruissalontie 19, 20200 TURKU
puh. (02) 2518 866,

keittié (02) 253 5891,

toimisto (02) 251 2265

84. Turun Sininauha ry
c/o Ari Vehosmaa, Viestintayhdistys A&O,
Aurakatu 8, 20100 TURKU

85. Uuden Kasvun Yhdistys ry
Selintie 510 A, 03320 SELKI

puh. (09) 224 2010, faksi (09) 223 5851
palaute@selkikeskus.com

86. Uusi Mahdollisuus ry
Leppékorventie 33 A 2, 19700 SYSMA
puh. (03) 7155 983
paivakeskus@uusimahdollisuus.net

87. Uudenkaupungin Diakoniasaatio
Kihukuja 2, 23500 UUSIKAUPUNKI
puh. (02) 840 4126
satu.pietila@uusikaupunki.fi

88. Uudenkaupungin Katuldhetys ry
Vesa Riikkild, Sorvakonrantatie 20,
23500 UUSIKAUPUNKI

puh. (02) 842 3058, 050 435 9853
veriikki@uusikaupunki.fi

89. Vaajakosken Suvanto ry
Vaajakoskentie 123 E 2,
40800 VAAJAKOSKI

puh. (014) 611 180
suvanto.ry@kolumbus.fi

90. Vantaan Nmky

PL 67, 01201 VANTAA

puh. (09) 830 6540, faksi (09) 830 6530
toimisto@vantaanmky.net

91. Vapautuvien Tuki ry
Ratamestarinkatu 11 B 8.krs,
00520 HELSINKI

puh. (09) 753 4128, 050 564 1753,
faksi (09) 386 97 800
vaptuki2@saunalahti.fi

92. Vastuunkantajat ry
Hameentie 73, 00550 HELSINKI
puh. (09) 774 2130
tarpoila@vastuunkantajat.fi

93. Vihrea Keidas ry

Vilhonvuorenkatu 7-9, 00500 HELSINKI
puh. (09) 739 454, 739 678,

faksi (09) 739 454
toimisto@vihreakeidas.fi

94. Virtain Kristillinen Raittiustuki ry
Virtaintie 20, 34800 VIRRAT

puh. (03) 4753 731, 050 3505 983
harrastekeskus@surfeu.fi

95. Vdentupa ry

Katajamaentie 6, 41340 LAUKAA
puh. (014) 833 221, (014) 833 224
vaentupa@co.inet.fi

96. Vanstugan i Ekenas rf
Kustaa Vaasan katu 8, 10600 EKENAS
tel. (019) 241 4751

97. Ahtarin Toimela ry
Riikunkuja 5, 63700 AHTARI
puh. (06) 533 0288
ahtarintoimelary@pp.inet.fi

98. Aianekosken Katuldhetys ry
Rautatienkatu 11, 44100 AANEKOSKI
puh. (014) 523 602
aanekosken.katulahetys@pp.inet.fi

Kuva: Olli Kariniemi
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Aarne Kiviniemi (09) 7206 1519, 050 522 3285
Toiminnanjohtaja

Jéarjestopalvelut ja kehittamistoiminta

Sininauhadliitto

Valtakunnallinen kristillisten pdihdejarjestdjen keskusliitto

Kramertintie 2, 00620 HELSINKI

puh. (09) 7206 150, faksi (09) 7206 1531
etu.suku@sininauhaliitto.fi
www.sininauhaliitto.fi

Ari Inkinen, (09) 7206 1529, 0400 411 690
Paihdetyon kehittamispaallikk6

Perhetyén koordinaatio

Asta Juntunen, (09) 7206 1533, 040 778 8773
Perhetydn koordinaattori

Tukea KaikkiNaiselle -hanke

Hiltunen Tarja, puh. (014) 262 422, 0400 422 090
Projektipaallikkd

Virpi Kujala, puh. 040 7600 663
Projektitydntekija

Varit Elamaan -hanke
Sosiaalisen vahvistamisen verkostohanke

Merit Lindén, (09) 7206 1526 tai 040 7788 377
Projektikoordinaattori

lkddntyminen ja pédihteet seka
tyénohjaus ja sen kehittaminen
Tuomo Salovuori, 040 581 8244
Kouluttaja

M20-hanke, paivikeskustoimintahanke

Hannu Rutanen, 040 564 0032
Projektipaallikkd

Paivi Heimonen, (09) 7206 1517 tai 050 3363 452
Projektisuunnittelija

Ikaalisten osaprojekti
Juhani Haveri, 0400 813 403
Suunnittelusihteeri

Péivdkeskustoiminnan tutkimushanke
Aki Rogel, (09) 7206 1541, 040 5634061
Vastaava tutkija

éininen aalto

Sininauhaliiton tiedotuslehti

Toimituksen osoite: Taitto:

Kramertintie 2, Terttu Hauhia
00620 HELSINKI Etukannen paakuva:
www.kuvakori.fi /
Barbro Wickstrom

Puh. (09) 7206 150,
faksi (09) 7206 1531
uusi.toivo@sininauhaliitto.fi Kuvan henkilo ei liity

Paatoimittaja: lehden sisaltoon.
Tuula Huurresalo
Toimittaja: Helsinki 2006

Olli Kariniemi
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Painopaikka: Trio-Offset Oy,

Eija Kilgast, (09) 7206 1524, 040 727 8070
Paihdetydn kehittdmispaallikkd

Vammaisten paihdetyon tukipalvelut
Heidi Eriksson, (09) 7206 1540, 050 359 3846
Koordinaattori

Liisa Jokela, (09) 7206 1525, 050 359 3846
Koordinaattori

Liika on aina liikaa — ikdédntyvien pdihdehanke
Maria Viljanen, (09) 7206 1527, 050 359 3845
Projektipaallikkd

Ehkaiseva tyo
Tarja Levo, 050 3100 669
Projektisuunnittelija

Paihdetyon kehittaja
Marja-Liisa Laapio, (09) 7206 1522, 050 366 4386

Tutkija
llka Haarni, (09) 7206 1521, 050 305 6294

Huumetyon Tukikohta -hanke

Helena Virokannas, 050 3664 376
Projektipaallikkd

Omille jaloille — vertaistalousneuvonnan hanke

Matti Huunan-Seppéla, 050 3292498
Projektityontekija

Ongelmapelaaja-projekti
Aarne Kiviniemi (09) 7206 1519, 050 522 3285

Tukiasumisen kehittaminen

Sininauhas&étio, Jorma Soini, 040 581 8105
Toimitusjohtaja

Arviointipalvelut

Nina K. Hyttinen, (09) 7206 1523, 040 5813 952
Arviointipaallikkd

Talouspalvelut

Riitta Hautamaa, (09) 7206 1510, 0400 728 840
Talouspaallikkd

Viestinnan palvelut

Tuula Huurresalo, (09) 7206 1511, 040 501 9605
Tiedotuspaallikkd




Punaviinin tissuttelusta pitkiin putkiin
- Ikaantyminen ja alkoholi -seminaari

Liika on aina liikaa - ikdantyminen ja alkoholi
-hankkeen asiantuntijaseminaari

Aika torstaina 14.12.2006
Paikka Juhlasali, Hotelli Arthur, (Vuorikatu 19, Kaisaniemi, Helsinki)

Mita tiedetaan ikaantyvien inmisten alkoholinkaytdsta? Miten siihen yhteiskunnassam-
me suhtaudutaan? Loytyyko ikaantyneille paihdeongelmaisille palveluja? Liika on aina
liikaa - ikdaantyminen ja alkoholi -hanke jarjestaa Helsingissa aihepiiria kasittelevan
asiantuntijaseminaarin, joka on avoin kaikille asian kanssa tekemisissa oleville ja sii-

ta kiinnostuneille.

OHJELMA

9-9.30 lImoittautuminen ja kahvi

9.30 Seminaarin avaus
Projektipaallikké Maria Viljanen, Liika on aina liikaa -hanke,
Sininauhaliitto

Alkoholinkaytto ja ikaantyneet tilastojen valossa
Tutkija Tommi Sulander, Kansanterveyslaitos

Ikaantymisen ja alkoholinkayton
muuttuvat nakymat: pohdintoja ja kysymyksia
Professori Jyrki Jyrkama, Jyvaskylan yliopisto

Tauko

Laakkeet ja alkoholi
Apulaisopettaja Marja Aira, Kuopion yliopisto

Lounas

Ikaantyneet paihdeongelmaiset meikalaisia vai muukalaisia
keskuudessamme?
Yliopistonlehtori Heikki Suhonen, Turun yliopisto

Kotihoidon henkiloston valmiudet kohdata ikaantyva
paihdeongelmainen LOL-hankkeen tekeman kyselyn valossa
Paihdetyon kehittdja Marja-Liisa Laapio,

Liika on aina lilkaa -hanke, Sininauhaliitto

Kahvitauko

Kokemuksia alkoholidementikkojen asumisyksikon alkutaipaleelta
Aluejohtaja Heli Lahtinen, A-klinikkasaatio, Kotka

Yhteenveto ja keskustelu
Tutkija llka Haarni, Sininauhaliitto

Seminaarin puheenjohtajina toimivat
Maria Viljanen ja llka Haarni Liika on aina liikaa -hankkeesta.

Osallistumismaksu 30 euroa (sisaltaa lounaan seisovasta pdydasta,
kahdet kahvit kahvileipineen, sekd seminaarin materiaaleineen).

limoittautumiset

1. joulukuuta 2006 mennessa
Sininauhaliittoon

Hannele Ruotsalolle,
hannele.ruotsalo@sininauhaliitto.fi
(puhelin (09) 7206 1512).

Huom! Kerro laskutusosoite samalla
kun ilmoittaudut!

Lisatietoja
www.tippavaara.info

Hankkeen ydintoimijat

Helsingin Diakonissalaitos
Ikainstituutti

Tyynelan kehittdmiskeskus
Sininauhaliitto
Sininauhasaatio

Yhteistyokumppanit

Elakeliitto ry

Elakelaiset ry

Vanhustyon keskusliitto

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto
Suomen Psykogeriatrinen
yhdistys

Suomen Vanhusten
turvakotiyhdistys

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto

Espoon, Helsingin, Haukivuoren,
Pieksdnmaan, Pieksamaen, Savonlinnan
ja Vantaan kunnat.
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Sininen aalto -lehti
Kramertintie 2
00620 HELSINKI

Ikaantyminen ja alkoholi

Ohjelmassa ”"Matin” tarina tuo
esille, kuinka elékkeelle jaamisen tuo-

VIDEO JA DVD

ma tyhjyys saattaa olla sysdys alkoho-
lin kaytén lisddmiseen. Ohjelma haluaa
herattéad kysymyksia ja keskustelua al-
koholin kayttéon liittyvista riskitekijois-
té. Yhté yksiselitteista tekijaa ei "Matin”
tai muidenkaan ikaantyvien alkoholin
kéyton taustalta ole I8ydettavissa, vaan

Ikdantyminen
ja alkoholi

syyt ovat yhtd moninaiset kuin muilla-
kin ikaryhmilla.

Ohjelmassa tarkastellaan ikaan-

tymiseen ja alkoholinkdyttodn liittyvia

kysymyksia niin ladketieteellisesta kuin

psykososiaalisesta nakdkulmasta kéa-

sin. Asiantuntijana on gastroenterologi-

an sairaalalaakari Kalle Jokelainen
sekd oman tarinansa liikkakayton

sosiaalisista syista kertovat Katriina ja

Pauli.

Videon tavoitteena on synnyttaa
keskustelua asenteista seka omista

Tilauskuponki

[] Ikaantyminen ja alkoholi DVD-versiota ____ kpl 430 €
D Ikdantyminen ja alkoholi VHS-versiota _ kpla 30 €
Nimi

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelin

Yhteiso

O Olemme Elakeléiset ry:n / Elékeliitto ry:n jasenjarjestod
O Olemme hankkeen ydintoimijan/yhteisty6jarjestén edustaja/jasenyhdistys
O Muu yhteisd/toimija

Hintoihin lisataan toimituskulut.

Tilaukset télla kupongilla (postimaksu maksettu), akvaario@sininauhaliitto.fi,
puh. vaihde (09) 7206 150, faksi (09) 7206 1531,
os. Kramertintie 2, 00620 HELSINKI

ajatuksista liittyen alkoholiin ja ikaanty-
miseen. Sen tavoitteena on saada
pohtimaan miten ikdantynyt itse tai ha-
nen lahipiirinsa voi toimia, jos alkoho-
lin kayttd huolestuttaa.

Video on tarkoitettu ikaantyvien
omiin koulutus-, opintokerho- tms. tilai-
suuksiin, mutta soveltuu hyvin myés
yleiseen ehkaisevaan paihdetydhén.
Video sopii niin alan opiskelijoiden
kuin vanhus- ja paihdety6té tekevien
ammattilaisten kayttéon.

Video/dvd on tuotettu osana Liika
on aina liikaa — ikdantyminen ja alko-
holi -hanketta.
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www.tippavaara.info

Sininauhaliitto
maksaa
postimaksun

Sininauhaliitto

Vastausldhetys
Sopimus 5007824

00003 HELSINKI



