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Yhteistyö ratkaisu ikäihmisten päihdeongelmiin
· Ikääntyneille tarkoitettujen peruspalveluiden yksi suuri haaste tulevaisuudessa on osata tunnistaa, puuttua ja ohjata päihdeongelmaiset hoitoon. Ikääntyneiden päihdeongelmat eivät ole uusia asia, mutta niiden lisääntyminen on, toteaa Liika on aina liikaa –hankkeen projektipäällikkö Maria Viljanen ikääntymistä ja alkoholia käsittelevässä seminaarissa, Helsingissä.

Tällä hetkellä ikääntyneiden palveluissa – muun muassa kotihoidossa, palvelutaloissa, perusterveydenhuollossa ja sosiaalitoimessa – ei näyttäisi olevan riittävästi päihdeosaamista. Yksinkertaisesti koulutuksessa ei oteta huomioon tätä ammatillista valmiutta. Seminaarin suosio, koulutuspyynnöt sekä hankkeen tekemä kysely vahvistavat tätä näkemystä. Toisaalta päihdepalveluissa ei ole riittävästi gerontologista – eli vanhenemiseen – liittyvää osaamista. Päihdehuollossa joudutaan keskittymään resurssien puitteissa työikäisiin. Vanhemmat ihmiset jäävät silloin palvelujen ulkopuolelle.
· Meillä on vahvistunut hankkeessamme näkemys siitä, että ratkaisu tähän ongelmaan tulee vain paremman, sektorit ylittävän, yhteistyön kautta. Muun muassa kotihoidon henkilökunta on ehdottomasti paras ammattiryhmä tekemään työtä ikääntyneiden kodissa. Esimerkiksi A-klinikat voisivat tarjota koulutus ja konsultointiapua kotihoidoille – tällaista tapahtuukin jo mm. Vantaalla. Myös moniammatilliset tiimit voisivat olla yksi ratkaisu. Tämän lisäksi pitäisi tuottaa myös erityispalveluja, kuten kuntoutusta ja hoitomuotoja myös ikääntyneille päihdepalvelujen asiakkaille, toteaa Viljanen.

Myös ikääntyneille itselleen pitäisi pystyä tuottamaan ajantasaista, asiallista tiedotusmateriaalia esimerkiksi alkoholin ja lääkkeiden yhteisvaikutuksista. Sosiaali- ja terveysministeriön Alkoholiohjelma on tuottanut hyvän ja selkeän ”Otetaan selvää” -oppaan, mutta lisää tietoa tarvitaan yhä. Hankkeessa yksi työntekijä keskittyy ehkäisevän työn materiaalin tuottamiseen.
· Käsitys ikääntyneistä ja heidän tarpeistaan on mielestäni aivan liian suppea, sanoo Viljanen. Ikääntyneet ovat erittäin heterogeeninen ryhmä, kuten seminaarialustajammekin toteavat useaan otteeseen. Meidän kaikkien tapa vanheta ja suhtautua vanhenemiseen on hieman erilainen, riippuen koetusta elämästämme. Tämä pitää ottaa huomioon myös autettaessa päihdeongelmaisia ikääntyneitä ja tehdessämme ehkäisevää päihdetyötä, pohtii Viljanen.
Lisätietoja: Projektipäällikkö Maria Viljanen, 050 359 38 45 sekä www.tippavaara.info

Liika on aina liikaa – ikääntyminen ja alkoholi - kehittää asiakastyön avulla ikääntyvien kohtaamiseen ja hoitoon soveltuvia toimivia päihdetyön menetelmiä. Hanke on RAY:n rahoittama nelivuotinen (2005–2008) valtakunnallinen hanke, jota koordinoi Sininauhaliitto (www.sininauhaliitto.fi).
Kehittämistyötä tehdään Itä-Suomessa Tyynelän kehittämiskeskuksessa. Pääkaupunkiseudulla kehittämistyötä toteutetaan yhteistyössä Ikäinstituutin, Sininauhasäätiön ja Helsingin diakonissalaitoksen sekä Espoon, Helsingin ja Vantaan kanssa. Ydintoimijoiden lisäksi hankkeen yhteistyöjärjestöjä ovat Eläkeliitto ry, Eläkeläiset ry, Vanhustyön keskusliitto, Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto, Suomen Psykogeriatrinen yhdistys, Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys sekä Omaishoitajat ja Läheiset-Liitto ry.
