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Maanantai 12.1.
Ikdantyneiden juomatavat, suurkulutus ja addiktiot
Pj. Pekka Heinila, johtava yliladkéri, A-klinikkasdatio

13.00 Seminaarin avaus
Aarne Kiviniemi, toiminnanjohtaja, Sininauhaliitto

13.15-13.50 60-75 -vuotiaiden juomatavat
Ilka Haarni, dosentti, Ikdinstituutti

13.50-14.30 Ik#dintyneiden alkoholin suurkulutuksen tunnistaminen
Mauri Aalto, ylilddkéari, Kansanterveyslaitos

Em. alustukset liittyvit Liika on aina liikaa -projektissa tehtyyn
tutkimukseen ja selvityksiin.

14.30-15 Keskustelua
15.00-15.45 Kahvitauko

15.45-17.30 Professori David Oslinin alustus: Evidence-based
Overview of Late Life Addictions: The Aging Population
is Upon Us (tulkataan suomeksi).
Keskustelua

18-20 [ltabuffet ja musiikkia

Tiistai 13.1.
Ikdédntyneiden pdihdepalvelut kuntauudistuksen temmellyksessa
Pj. Seppo Sulkko, johtaja, Tyyneldn kehittimiskeskus

8.30-8.45 Toisen paivin kaynnistys ja katse edelliseen pidiviin
Lasse Murto, toimitusjohtaja, A-klinikkasditio

8.45-10.00  Paras-hanke ja ikdintyneiden pidihdepalvelut
Jouko Lonnqvist, osaston johtaja, Kansanterveyslaitos

10.00-10.30 Tauko (teetd ja kahvia)

10.30-11.15 Kuntien nikékulma ikddntyneiden piihdepalveluihin
Jussi Merikallio, johtaja, Kuntaliitto

11.15-12.00 Kaksi asiantuntijakommenttia
Marjaana Seppénen, erikoistutkija, ryhmépéaallikko, Stakes
Sirkka-Liisa Kivel4, professori, Turun Yliopisto

12.00-13.30 Lounas

[ltapdivin pj. Maria Viljanen, projektipaéllikko, Sininauhaliitto

13.30-14.45 Kolme esimerkkia hyvista ja toimivista kdytinnoista ja
verkostotyoskentelysti
- Rolle-tyd, Liisa Putkonen, sosiaaliterapeutti, Salon A-klinikka
- Seniori-ty0, Seppo Sulkko, johtaja, Tyyneldn kehittdmiskeskus
- Kotihoidon toimintamalli Espoossa, Sirpa Seppénen,
projektipdillikko, Espoon kaupunki

14.45-15.30 Loppukeskustelu ja yhteenveto



Ilmoittautuminen seminaariin

31.12.2008 mennessi sdhkoisesti tiyttamalla
lomake seminaarin kotisivuilla www.tippavaara.info




Professori David W. Oslinin lyhyt biografia:

David Oslin toimii psykiatrian apu-
laisprofessorina Yhdysvaltain vete-
raaniministerion Philadelphian
yksikon ja Pennsylvanian yliopis-
ton lidketieteellisessd keskuksessa.
Lisdksi Oslin on mielenterveyden
sairauksiin, tutkimukseen, koulu-
tukseen ja kliiniseen tyohon kes-
kittyvan MIRECC-keskuksen sekéa
Philadelphian integroituun hoito-
ohjelmaan erikoistuneen kiyttay-
tymistieteellisen laboratorion joh-
taja. Kyseiset yksikot avustavat ja
tukevat psyykkisen monihdirioi-
syyden ja integroidun hoidon tut-
kimusta, joista on kiynnissa lukui-
sia tiedekunta- ja post doctoral
-tason tutkimusprojekteja. Oslin
on kirjoittanut yli 75 tutkimus-
julkaisua ja 30 muuta julkaisua,
jotka on julkaistu kokoomateok-
sissa, kirjoissa tai esipuheina.

Oslinin tutkimustoiminta on kes-
kittynyt t6ihin, joiden tavoitteena
on helpottaa pédihdehoitoihin ja
-kuntoutukseen paisyd, parantaa
riippuvuussairauksien hoitotulok-
sia ja edistad farmakogenetiikan
tutkimusta. Mainittakoon erityi-
sesti tutkimusalue, jossa hin on
selvittdnyt naltreksonin kayttéd
alkoholiriippuvuuden hoidossa
sekd heikon hoitovasteen syita.
Kaksi muuta tutkimusta selvit-
tad lyhytkestoisten hoitotapahtu-
mien ja palveluohjauksen merki-
tysta alkoholin véirinkdyttdjien
ohjautumisessa hoitoon. Oslin jat-
kaa tutkimusta, jolla selvitetidn
niyttoon perustuvien kdytanto-
jen juurruttamista ja levittamista
siten, ettd kansalaisten peruspal-
velut ja mielenterveystyd toimisi-
vat saumattomasti yhdessa.
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Liika on aina liikaa - ikddntyminen
ja alkoholi - projekti (2005-2008)
on Sininauhaliiton monitoimija-
hanke. Projektilla on kolme osa-
hanketta, joita toteuttavat Helsin-
gin Diakonissalaitos, Ikdinstituutti,
Sininauhasditio ja Tyyneldn kehit-
tamiskeskus yhteistyossa ldhikun-
tien kanssa. Raha-automaattiyh-
distys rahoittaa projektia.

Liika on aina liikaa - ikdintyminen
ja alkoholi -projektin kokonaista-
voitteena on tuoda keskusteluun
ikdantyvien paihdeongelmat. Niista
on voitava keskustella ja ne on voi-
tava diagnosoida. Vailla hoitoa ole-
vat ikddntyneet pdihdeongelmai-
set pitdd saada oikea-aikaisten ja
sopivien palveluiden piiriin. Hanke
tuottaa tietoa tutkimuksista ja asia-
kastyon kokemuksista sekd soveltaa
kaytantoon niistd nousevia hyvii
toimintatapoja. Hanke my®ds tiedot-
taa yleisesti alkoholiin ja ikdanty-
miseen liittyvistd yhteisvaikutuk-
sista. Tavoitteena ei ole raitistaa
ikddntyneita eikd mairittad siti,
mikd on oikeaa alkoholinkayttoa.

Projektin keskeisimmat tehtidvit

ovat olleet:

¢ kehittad asiakastyon avulla
ikddntyvien kohtaamiseen ja
hoitoon soveltuvia toimivia
pdihdetyon menetelmia

¢ tiedottaa ikddntyvien tervey-
teen vaikuttavista alkoholin
haitoista

e lisitd piihde- ja vanhustyon
ammattilaisten osaamista

e tyottaa relevanttia tutkimus-
tietoa

e herittad aiheeseen liittyvaa
yhteiskunnallista keskustelua

Projektin yhteistydjarjestoina
ovat olleet:

Eldkeliitto ry, Elakeldiset ry,
Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry,
Suomen Psykogeriatrinen
Yhdistys ry, Suomen vanhusten
turvakotiyhdistys ry, Vanhus-

ja lahimmaispalvelun liitto ry,
Vanhustyon keskusliitto ry.

Lisédtietoja projektista:
www.tippavaara.info

tippavaara.info ;



Liika on aina liikaa -projektin
ydintoimijat lyhyesti:

t= Sininauhaliitto

Sininauhaliitto on valtakunnallinen,
kristillistd pdihdetyotd tekevien jarjes-
t6jen keskusliitto, joka palvelee diakoni-
selta arvopohjalta jasenyhteisojdén, kris-
tillisid kirkkoja ja seurakuntia sekd tekee
yhteisty6td yhteiskunnallisten toimijoi-
den kanssa. www.sininauhaliitto.f1

ﬂ HIRKHOPALYELLT
TYYNELA
RV g

Tyynelin kuntoutus- ja kehittdmis-
keskus on nykyaikainen ja monipuolinen
péihdetyon palvelukeskus Naarajirvelld,
Pieksdmien kaupungissa. Tyynelédssia on
25-paikkainen kuntoutusyksikko ja péih-
dety6n kehittdmistoimintaan erikoistunut
kehittamisyksikko. www.tyynela.fi

(D wiinstituutt

Tkdinstituutti e tutkii ikdihmisten
arkea ja ikddntymista e kehittdaa ikdih-
misille suunnattuja palveluja e tuottaa
uusia innovaatioita ikdihmisten hyvéaksi
e vilittia tietoa tydnsd ja tutkimustensa
tuloksista e kouluttaa osaavaa ammatti-
henkildstod e keskustelee vanhenemiseen
liittyvistd mielikuvista, arvoista ja asen-
teista. www.ikainst.fi

Y

HELSINGIN
DIAKONISSALAITOS

Helsingin Diakonissalaitos on 140-
vuotias yleishyodyllinen séétio, joka tuot-
taa sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luja sekd tarjoaa nédiden alojen koulutusta.
Diakonissalaitos on eettisesti vastuullinen
toimija, joka on osaamisellaan nous-
sut merkittidviksi hyvinvointipalvelujen
tuottajaksi padkaupunkiseudulla.
www.hdl.fi

Sininauhasdditio on Sininauhaliiton
hallinnoima, erilaisiin asumisen tarpei-
siin keskittynyt tuetun olemisen, teke-
misen ja asumisen ammattilainen. Tarjo-
amme ensisijaisesti erilaisten asumisen,
tekemisen ja eldmisen muotojen, kokeilu-
jen, kehittdmisprojektien ja konsultoinnin
avulla kokonaisratkaisuja mielekkdam-
péén ja ihmisarvoisempaan elaméin.
www.sininauhaliitto.fi/sininauhasaatio/

' A AKUNIKKASAATIO
e

A-klinikkasditio on 1955 perustettu
piihdealan jarjestd. A-klinikkasdation
toiminta tiht4a péaihde- ja riippuvuuson-
gelmaisten ja heiddn laheistensd aseman
parantamiseen vaikuttamalla yhteiskun-
tapolitiikkaan seki tarjoamalla monipuo-
lisia ja luottamuksellisia hoitopalveluita
péihde- ja muista riippuvuusongelmista
karsiville. Valtakunnallinen toiminta
rahoitetaan p#dasiassa Raha-automaat-
tiyhdistyksen avustuksilla. Hoito- ja toi-
mintayksikéiden palvelujen kidytostda on
solmittu ostopalvelusopimuksia yli sadan
kunnan kanssa. www.a-klinikka.f1

Raha-automaattiyhdistys RAY edis-
tda suomalaisten terveyttd ja sosiaalista
hyvinvointia. Pelivoitoilla tuetaan sosi-
aali- ja terveysjirjestdjen toimintaa ja
projekteja. RAY:n tuella pidetddn vuo-
dessa huolta kymmenisti tuhansista suo-
malaisista heidén erilaisissa eldméntilan-
teissaan. www.ray.f1




