
Seminaari 
ikääntymisestä,
alkoholista ja 
parhaista palveluista

Hanasaaren ruotsalais-suomalainen 
kulttuurikeskus, 
Hanasaarenranta 5, Espoo

12.-13.1.2009

Sininauhaliiton Liika on aina liikaa -projektin 
ja A-klinikkasäätiön yhteinen seminaari

Mikä on liikaa?
Mikä ei riitä?

Mikä olisi parasta?



Seminaarin ohjelma
Maanantai 12.1.
Ikääntyneiden juomatavat, suurkulutus ja addiktiot
Pj. Pekka Heinälä, johtava ylilääkäri, A-klinikkasäätiö

13.00 Seminaarin avaus 
 Aarne Kiviniemi, toiminnanjohtaja, Sininauhaliitto

13.15–13.50 60-75 -vuotiaiden juomatavat 
 Ilka Haarni, dosentti, Ikäinstituutti

13.50–14.30 Ikääntyneiden alkoholin suurkulutuksen tunnistaminen 
 Mauri Aalto, ylilääkäri, Kansanterveyslaitos 

Em. alustukset liittyvät Liika on aina liikaa -projektissa tehtyyn 
tutkimukseen ja selvityksiin.  

14.30-15 Keskustelua

15.00-15.45 Kahvitauko

15.45-17.30 Professori David Oslinin alustus: Evidence-based 
 Overview of Late Life Addictions: The Aging Population 
 is Upon Us (tulkataan suomeksi). 
 Keskustelua 
18-20  Iltabuffet ja musiikkia

Tiistai 13.1.
Ikääntyneiden päihdepalvelut kuntauudistuksen temmellyksessä
Pj. Seppo Sulkko, johtaja, Tyynelän kehittämiskeskus

8.30-8.45 Toisen päivän käynnistys ja katse edelliseen päivään 
 Lasse Murto, toimitusjohtaja, A-klinikkasäätiö

8.45–10.00 Paras-hanke ja ikääntyneiden päihdepalvelut
 Jouko Lönnqvist, osaston johtaja, Kansanterveyslaitos

10.00–10.30 Tauko (teetä ja kahvia)

10.30–11.15 Kuntien näkökulma ikääntyneiden päihdepalveluihin 
 Jussi Merikallio, johtaja, Kuntaliitto

11.15–12.00 Kaksi asiantuntijakommenttia 
 Marjaana Seppänen, erikoistutkija, ryhmäpäällikkö, Stakes 
 Sirkka-Liisa Kivelä, professori, Turun Yliopisto

12.00–13.30 Lounas

Iltapäivän pj. Maria Viljanen, projektipäällikkö, Sininauhaliitto

13.30–14.45 Kolme esimerkkiä hyvistä ja toimivista käytännöistä ja 
 verkostotyöskentelystä 
 - Rolle-työ, Liisa Putkonen, sosiaaliterapeutti, Salon A-klinikka 
 - Seniori-työ, Seppo Sulkko, johtaja, Tyynelän kehittämiskeskus
 - Kotihoidon toimintamalli Espoossa, Sirpa Seppänen, 
   projektipäällikkö, Espoon kaupunki

14.45–15.30 Loppukeskustelu ja yhteenveto



Osallistumismaksut (alv 0%)
21.11.2008 asti 
50 euroa
30 euroa opiskelijat
 
21.11.2008 jälkeen
75 euroa
35 euroa opiskelijat
 
Hintaan sisältyy: luennot, 
materiaalit, kahvit ja lounaat 
sekä iltatilaisuus. 
Osallistumismaksu tulee suorittaa 
mahdollisimman pian ilmoit-
tautumisen jälkeen, viimeistään 
31.12.2008.

Majoitus
Kongressitoimisto Tavicon Oy 
hoitaa osallistujien majoitusvara-
ukset alla mainituissa hotelleissa. 
Majoitusvaraukset tulee tehdä 
ilmoittautumisen yhteydessä sa-
malla ilmoittautumislomakkeella. 

Hotelli Hanasaari
Hanasaarenranta 5, Espoo 
1 hh  102 euroa/huone/vrk 
2 hh 148 euroa/huone/vrk

Hotelli Helka
Pohjoinen Rautatiekatu 23, 
Helsinki
Linja-autoasemalta bussiyhteys 
Hanasaareen muutaman minuu-
tin välein.
1 hh 132 euroa/huone/vrk

Kaikki huonehinnat sisältävät 
majoituksen ja aamiaisen sekä 
arvonlisäveron.

Ilmoittautuminen seminaariin

31.12.2008 mennessä sähköisesti täyttämällä 
lomake seminaarin kotisivuilla www.tippavaara.info

Maksutavat
Osallistumismaksu sekä mah-
dollinen majoitus tulee suorittaa 
suoraan tapahtuman pankkitilille 
tai luottokortilla (Visa, Eurocard 
tai MasterCard). Lasku lähetetään 
pyydettäessä, laskutuslisä on 
7,50 euroa.

Peruutusehdot 
Mikäli osallistuminen perutaan 
kirjallisesti 12.12.2008 mennessä, 
osallistumismaksu palautetaan 
vähennettynä toimistokuluilla 20 
euroa/hlö ja mahdollisella hotel-
lin peruutuskululla 10 euroa/hlö. 
12.12.2008 jälkeen osallistumis-
maksua ei palauteta.

Rekisteröinti ja info
Rekisteröinti- ja infopiste: 
Hanasaari, kulttuurikeskuksen 
sisääntuloaula

Aukioloajat:  
ma 12.1.2009, klo 11.30–18.00 
ti 13.1.2009, klo 8.00–16.00

Lisätiedot:
Ohjelma
Sininauhaliitto
Maria Viljanen
Puhelin: 050 359 384
Sähköposti: 
maria.viljanen@sininauhaliitto.fi 

Ilmoittautuminen, majoitus ja 
muut käytännönjärjestelyt 
Tavicon Oy
Kati Korpela
Puhelin (03) 2330 450
Sähköposti: 
kati.korpela@tavicon.fi 
Faksi: (03) 2330 444



David Oslin toimii psykiatrian apu-
laisprofessorina Yhdysvaltain vete-
raaniministeriön Philadelphian 
yksikön ja Pennsylvanian yliopis-
ton lääketieteellisessä keskuksessa. 
Lisäksi Oslin on mielenterveyden 
sairauksiin, tutkimukseen, koulu-
tukseen ja kliiniseen työhön kes-
kittyvän MIRECC-keskuksen sekä 
Philadelphian integroituun hoito-
ohjelmaan erikoistuneen käyttäy-
tymistieteellisen laboratorion joh-
taja. Kyseiset yksiköt avustavat ja 
tukevat psyykkisen monihäiriöi-
syyden ja integroidun hoidon tut-
kimusta, joista on käynnissä lukui-
sia tiedekunta- ja post doctoral 
-tason tutkimusprojekteja. Oslin 
on kirjoittanut yli 75 tutkimus-
julkaisua ja 30 muuta julkaisua, 
jotka on julkaistu kokoomateok-
sissa, kirjoissa tai esipuheina.

David W.Oslin
Professori David W. Oslinin lyhyt biografi a: 

Oslinin tutkimustoiminta on kes-
kittynyt töihin, joiden tavoitteena 
on helpottaa päihdehoitoihin ja 
-kuntoutukseen pääsyä, parantaa 
riippuvuussairauksien hoitotulok-
sia ja edistää farmakogenetiikan 
tutkimusta. Mainittakoon erityi-
sesti tutkimusalue, jossa hän on 
selvittänyt naltreksonin käyttöä 
alkoholiriippuvuuden hoidossa 
sekä heikon hoitovasteen syitä. 
Kaksi muuta tutkimusta selvit-
tää lyhytkestoisten hoitotapahtu-
mien ja palveluohjauksen merki-
tystä alkoholin väärinkäyttäjien 
ohjautumisessa hoitoon. Oslin jat-
kaa tutkimusta, jolla selvitetään 
näyttöön perustuvien käytäntö-
jen juurruttamista ja levittämistä 
siten, että kansalaisten peruspal-
velut ja mielenterveystyö toimisi-
vat saumattomasti yhdessä.



Liika on aina liikaa
Liika on aina liikaa – ikääntyminen 
ja alkoholi – projekti (2005–2008) 
on Sininauhaliiton monitoimija-
hanke. Projektilla on kolme osa-
hanketta, joita toteuttavat Helsin-
gin Diakonissalaitos, Ikäinstituutti, 
Sininauhasäätiö ja Tyynelän kehit-
tämiskeskus yhteistyössä lähikun-
tien kanssa. Raha-automaattiyh-
distys rahoittaa projektia. 

Liika on aina liikaa – ikääntyminen 
ja alkoholi -projektin kokonaista-
voitteena on tuoda keskusteluun 
ikääntyvien päihdeongelmat. Niistä 
on voitava keskustella ja ne on voi-
tava diagnosoida. Vailla hoitoa ole-
vat ikääntyneet päihdeongelmai-
set pitää saada oikea-aikaisten ja 
sopivien palveluiden piiriin. Hanke 
tuottaa tietoa tutkimuksista ja asia-
kastyön kokemuksista sekä soveltaa 
käytäntöön niistä nousevia hyviä 
toimintatapoja. Hanke myös tiedot-
taa yleisesti alkoholiin ja ikäänty-
miseen liittyvistä yhteisvaikutuk-
sista. Tavoitteena ei ole raitistaa 
ikääntyneitä eikä määrittää sitä, 
mikä on oikeaa alkoholinkäyttöä.

Projektin keskeisimmät tehtävät 
ovat olleet:
• kehittää asiakastyön avulla 
 ikääntyvien kohtaamiseen ja 
 hoitoon soveltuvia toimivia 
 päihdetyön menetelmiä

• tiedottaa ikääntyvien tervey-
 teen  vaikuttavista alkoholin 
 haitoista
   
• lisätä päihde- ja vanhustyön 
 ammattilaisten osaamista

• tuottaa relevanttia tutkimus-
 tietoa 

• herättää aiheeseen liittyvää 
 yhteiskunnallista keskustelua

Projektin yhteistyöjärjestöinä 
ovat olleet:
Eläkeliitto ry, Eläkeläiset ry, 
Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto ry, 
Suomen Psykogeriatrinen 
Yhdistys ry, Suomen vanhusten 
turvakotiyhdistys ry, Vanhus- 
ja lähimmäispalvelun liitto ry,
Vanhustyön keskusliitto ry.

Lisätietoja projektista: 
www.tippavaara.info



Sininauhaliitto on valtakunnallinen, 
kristillistä päihdetyötä tekevien järjes-
töjen keskusliitto, joka palvelee diakoni-
selta arvopohjalta jäsenyhteisöjään, kris-
tillisiä kirkkoja ja seurakuntia sekä tekee 
yhteistyötä yhteiskunnallisten toimijoi-
den kanssa. www.sininauhaliitto.fi 

Tyynelän kuntoutus- ja kehittämis-
keskus on nykyaikainen ja monipuolinen 
päihdetyön palvelukeskus Naarajärvellä, 
Pieksämäen kaupungissa. Tyynelässä on 
25-paikkainen kuntoutusyksikkö ja päih-
detyön kehittämistoimintaan erikoistunut 
kehittämisyksikkö. www.tyynela.fi 

Ikäinstituutti • tutkii ikäihmisten 
arkea ja ikääntymistä • kehittää ikäih-
misille suunnattuja palveluja • tuottaa 
uusia innovaatioita ikäihmisten hyväksi 
• välittää tietoa työnsä ja tutkimustensa 
tuloksista • kouluttaa osaavaa ammatti-
henkilöstöä • keskustelee vanhenemiseen 
liittyvistä mielikuvista, arvoista ja asen-
teista. www.ikainst.fi 

Helsingin Diakonissalaitos on 140-
vuotias yleishyödyllinen säätiö, joka tuot-
taa sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luja sekä tarjoaa näiden alojen koulutusta. 
Diakonissalaitos on eettisesti vastuullinen 
toimija, joka on osaamisellaan nous-
sut merkittäväksi hyvinvointipalvelujen 
tuottajaksi pääkaupunkiseudulla. 
www.hdl.fi 

Liika on aina liikaa -projektin
ydintoimijat lyhyesti:

Sininauhasäätiö on Sininauhaliiton 
hallinnoima, erilaisiin asumisen tarpei-
siin keskittynyt tuetun olemisen, teke-
misen ja asumisen ammattilainen. Tarjo-
amme ensisijaisesti erilaisten asumisen, 
tekemisen ja elämisen muotojen, kokeilu-
jen, kehittämisprojektien ja konsultoinnin 
avulla kokonaisratkaisuja mielekkääm-
pään ja ihmisarvoisempaan elämään. 
www.sininauhaliitto.fi /sininauhasaatio/

A-klinikkasäätiö on 1955 perustettu 
päihdealan järjestö. A-klinikkasäätiön 
toiminta tähtää päihde- ja riippuvuuson-
gelmaisten ja heidän läheistensä aseman 
parantamiseen vaikuttamalla yhteiskun-
tapolitiikkaan sekä tarjoamalla monipuo-
lisia ja luottamuksellisia hoitopalveluita 
päihde- ja muista riippuvuusongelmista 
kärsiville. Valtakunnallinen toiminta 
rahoitetaan pääasiassa Raha-automaat-
tiyhdistyksen avustuksilla. Hoito- ja toi-
mintayksiköiden palvelujen käytöstä on 
solmittu ostopalvelusopimuksia yli sadan 
kunnan kanssa. www.a-klinikka.fi 

Raha-automaattiyhdistys RAY edis-
tää suomalaisten terveyttä ja sosiaalista 
hyvinvointia. Pelivoitoilla tuetaan sosi-
aali- ja terveysjärjestöjen toimintaa ja 
projekteja. RAY:n tuella pidetään vuo-
dessa huolta kymmenistä tuhansista suo-
malaisista heidän erilaisissa elämäntilan-
teissaan. www.ray.fi 


