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Ikdantyneiden paihdetydn haasteet

Ikaantyvan vaeston alkoholinkayttd herattada hammennysta. Alkoholi ei sellaisenaan ole
ongelma, mutta ymparistolleen hairiéta tuottavana ja ikdantyneelle itselleen haitalliseksi
koettuna alkoholinkayttsta tulee ongelma Useimmat hallitsevat kayttonsa; ovat joko lopet-
taneet tai vahentaneet kayttbaan ikdantymisen myota tai eivat juo alkoholia ollenkaan.
Yleisesti alkoholinkayttd ndhdaan ikdantyneen tapana hallita elamaansa; lievittaa ikaanty-
mistaan, yksinaisyyttaan, ahdistumistaan jne. Yh& useammin joudutaan kuitenkin totea-
maan, miten humalatila suistaa ikdantyneen raiteiltaan; katkaisee hanen lonkkansa, vierot-
taa hanet sosiaalisesti lAhimmaisistaan, huolestuttaa ja turhauttaa sekd omaiset etta van-

hustydn henkiléston.

Moraalisen paniikin lietsomiseen suurten, mérkien ik&luokkien elakkeelle siirtymisesta ei
kuitenkaan ole mielekasta jaada. Uhkakuvan luominen rajahtavasta paihdeongelmasta
kannattaa lopettaa, samoin kuin paihdeongelman pallottelu hallinnon alalta toiselle. Sen
sijaan on mielek&asta pysahtya pohtimaan, millaista tietoa ikdantyvien alkoholinkayttoon ja
sen tuomiin haasteisiin vastaamiseen tarvitaan. Kehittydkseen ikdantyneiden paihdetyo
edellyttaa paihde- ja vanhustyon valisen vuoropuhelun kdynnistamista seka teoreettisesti
ettd kaytannossa. Kaytannossa kypsynyt tieto ikaantyvan asiakkaan ja tyontekijan vélises-
ta dialogista auttaa ymmartamaan yhteiskunnalliseksi ongelmaksi nousseen ilmion luon-

teenpiirteita.

Kasittelen alustuksessani ikdantymiseen kytkeytyvaa alkoholinkayttoa seka kulttuurisena
ettd ikeettisena kysymyksena. lkaeettisyydella tarkoitan niita moraalisia kysymyksia, jotka
tulevat esiin elamankaaren loppupuolella olevan paihdeongelmaisen kohtaamisessa. Kes-
keinen kysymys on: Millaiseksi ikdantyvan asiakkaan ja tyontekijan asemat naissa koh-
taamisissa muodostuvat? Esittelen Sininauhaliiton "Liika on aina liikaa - ikdantyminen ja

alkoholi"(LOL) -hankkeessa® (2005 - 2008) kypsynytt4 tietoa Paihde- ja vanhustydn am-
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mattihenkilostolta keratty tieto koostuu kevaalla 2006 padkaupunkiseudun kotihoitohenki-
l6stolle (N 111) tehdysta kyselysta®. Samoin kuin haastatteluaineistosta, joka on keratty
syksylla 2006 ja alkutalvesta 2007 paakaupunkiseudulta (Espoosta, Helsingista ja Vantaal-
ta) seka Itd-Suomesta (Savonlinnasta ja Pieksamaeltd) eri tehtavissa toimivilta paihde-
seka vanhustydn ammattilaisilta (N 33). Dokumentaarista aineistoa on tadydennetty projek-
tityontekijoiden (N 8) nakemyksilla LOL -hankkeessa tehdyn asiakastyon perusteella. Tie-
don tuottajina em. asiantuntijaryhmét ovat olleet aitiopaikalla. Kotihoitohenkil6std on tottu-
nut tydskentelemaan ikdéantyneiden asiakkaidensa aidoissa tilanteissa heidan omalla
maaperallaan, asiakkaan kotona. Paihdetytén ammattilaisille paihteita kayttavien asiakkai-
den kohtaaminen on rutiinia. LOL -hankkeen projektitydntekijat ovat keskittyneet ikaanty-

neiden alkoholinkayttajien problematiikkaan asiakasty6ta kehittaen.

Ikaantyvien paihdetyon haasteet ovat suuret. Padkaupunkiseudun kotihoitohenkildstosta
suurin osa (79 %) kertoo kohdanneensa tydssaan paihteiden kayttoa useammin kuin ker-
ran kuukaudessa. Kokemus ei kuitenkaan tuo viisautta sanoa, miten pitaisi toimia. Ikaan-
tyneen alkoholia kayttavan asiakkaan kohdatessaan kotihoidossa tytskentelevat ovat jou-
tuneet jatkuvasti kysymaan: Miten puuttua ik&déantyneen alkoholinkaytt66n? Millainen toi-

minta on eettisesti hyvaksyttavaa ja suositeltavaa? Millainen tuomittavaa?

Kaikilla sektoreilla tydskentelyd ohjaavat yhteiset ammattieettiset normit. Niiden lisaksi jo-
kaisella tyontekijalla nayttaa olevan omiin kokemuksiin perustuva suhde alkoholiin. Amma-
tillinen viisaus ikaantyneiden juomakulttuurista koostuu erilaisista, jopa ristiriitaista arvoista
ja normeista. Ammattihenkildstén nakemysten esille tuominen auttaa hahmottamaan
ikaantyvien paihdeilmion luonteenpiirteet, ikaspesifin paihdetytn haasteet seka ikaeettisen
paihdetyon periaatteet kaytannon nakdkulmasta. Esimerkiksi paakaupunkiseudun kotihoi-
tohenkilostd nakee ikdantyneet alkoholia kayttavat asiakkaansa ensisijaisesti ongelmia
tuottavina. Toiseksi, kotihoidossa ollaan ikdantyneista alkoholin kayttgjista huolissaan.
Taman asiakasryhmén ndhdéaan jaaneen ilman tarvitsemaansa hoitoa ja tukea. Huoleen
liittyy tieto laheisten ihmissuhteiden katkeamisesta, sosiaalisen verkoston hajoamisesta,
terveyden reistailuista, toimintakyvyn vajavaisuuksista, taloudellisista vaikeuksista jne.
Kolmanneksi ikdantyneet nahdaén paihdeongelmastaan huolimatta hauraana ja yhteis-

kunnan erityissuojelun tarpeessa olevana ryhmana. Ongelman hapeallisen luonteen vuok-

2 Ks. lisaa tietoa paihdepaivien yhteydessa julkaistavasta seminaariraportista: “Punaviinin tissuttelusta pitkiin putkiin”



si arvellaan jaavuoren huipun olevan vasta nakyvissa. Kysytaan esimerkiksi niiden ikaan-
tyneiden naisten peraan, joilla on alkoholiongelmansa takia vaara eksyéa yksioihinsa, silla

he eivat ole viela minkaan palvelujarjestelméan piirissa.

Intressina on avata keskustelu ikdantyvien paihdetyon haasteista ja kasitella ikaeettisen
paihdetyon kysymyksia seuraavista nakokulmista:
+ Miten hallitsemattoman juomakulttuurin kaventama elamantapa voidaan kaantaa
hyvan vanhuuden edellytykseksi?
4+ Millaista kumppanuutta ikdéntyneen paihdeasiakkaan kohtaaminen edellyttaa?
+ Miten iakkaan pelko, jadda omassa elamassaan ulkopuoliseksi, on murrettavissa?
+ Mita henkisen esteettdmyyden saavuttaminen idkkaan asiakkaan ja tyontekijan va-
lilla edellyttaa?
+ Millaiset mahdollisuudet ikdantyneella paihdeongelmaisella on vapautua juomakult-
tuurinsa rampauttamasta menneisyydesta?

4+ Millaista vertaistukea ikaantynyt paihteidenkayttaja tarvitsee?

Kysymyksia tarkastellaan seké teoreettisesti ettd LOL -hankkeessa mukana olevien asia-

kastapausten valaisemana.



