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IKAANTYVAT ARVOSTAVAT KOHTUULLISIA
JUOMATAPOJA

Moni ikdantyva on elimankokemuksen my6ti hillinnyt alkoholinkéytt6din,
todetaan uudessa tietoteoksessa Ikddntyvit juomatavat — eldmdnkokemus ja
muuttuva suhde alkoholiin (Gaudeamus 2008). ”Elikeikiisten keskuudessa on
monenlaisia alkoholinkayttdjid, eikd heistd kannata puhua yhtend joukkona ”,
huomauttavat teoksen kirjoittajat, tutkijat Ilka Haarni ja Lotta Hautamaiki.
"Julkisuudessa keskustellaan lihinna huolta herittavista ongelmakayttijien
pienestd ryhmastd, vaikka juuri eldkeikiisten joukosta 16ytyvit myos ne
kohtuulliset juomatavat. Monelle ikddntyminen tuo mukanaan
alkoholinkdyton osaamista, ja paljonkin juoneet vahentavit alkoholin-
kayttoaan’, kertovat Haarni ja Hautamaki haastattelututkimuksensa

havaintoja.

Ikddntyvit juomatavat -teos on sukellus 60—75-vuotiaiden juomatapoihin ja
alkoholin kayttohistorioihin. Se tiydentid kuvaa suomalaisten alkoholin-
kaytostd ja kertoo, millainen suhde ikddntyvilld on alkoholiin. Ikdantyvien
juomatavat kuvastavat niin sukupolven, eliminkokemuksen kuin
aikakaudenkin piirteiti. 1960-luvulla syntynyt nautinnonhaluinen ja toisaalta
sitd ennen vallinnut asketistinen alkoholikulttuuri ovat molemmat lasna
ikdantyvien alkoholisuhteessa — paitsi muistoina my6s nykykéaytiannoissi ja

tavoissa suhtautua alkoholiin.

Kirjaa varten haastateltujen enemmisté kuluttaa alkoholia joko vihemman tai
suunnilleen saman verran kuin tyoikéiseni. Haastateltavien sukupolven
alkoholinkayttotottumukset ovat kuitenkin erilaisia kuin aikaisemmilla
ikdantyvilld sukupolvilla. Kulttuurisena ilmiona ikdantyvien alkoholinkaytto
on muuttunut siind missd muidenkin suomalaisten: alkoholi on saanut
keskeisemmin roolin kuin aikaisemmin ja alkoholinkaytto on arkipai-
viistynyt. "Kun sehdn on nykyselldan, tai ollut jo useat ajat niin, ettd kun si
meet jonnekin kyldén, niin ei se ole kahvia ja kakkua, vaan siind yleensa

tarjotaan muutakin’, kiteyttad yksi haastateltava.

Haarnin ja Hautaméen mukaan haastattelut paljastavat myos muutamia
haavoittuvia tai riskialttiita alkoholinkayttdjaryhmii, esimerkiksi ne
ikdantyvat, jotka pitavit tyoikaisille suunnattuja suurkulutuksen rajoja

itselleen edelleen sopivina.

TausTA

Ikddntyvit juomatavat -teos perustuu Sininauhaliiton “Liika on aina liikaa —
ikdantyminen ja alkoholi” -hankkeessa tehtyyn tutkimukseen. Tutkimusta
varten haastateltiin kaikkiaan 31 henkilda. Hankkeen rahoitti RAY.
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VTI, dosentti ILka HAARNI tyoskentelee Ikiinstituutissa.

VTM Lotra HAauTAMAKI tyoskentelee Helsingin yliopiston sosiologian
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