likeista ongelmista luoviin ratkaisuihin
- lkaantyminen ja alkoholi -seminaari

Ikdantyvien alkoholin kayttd herattéda monia kysymyksia ja tunteita.
Mita alkoholi yleensa ikaantyvalle merkitsee? Miten kohdata ikaan-
tyva alkoholin kayttaja eri tilanteissa? Loytyyko keinoja tukea ikaan-
tyvan alkoholiongelmaisen hyvaa elamanlaatua?

Naitd kysymyksia pohditaan Liika on aina liikaa - ikdantyminen ja
alkoholi —hankkeen, Tampereen kaupungin seka Tampereen kau-
pungin ehkaisevan paihdetyon toimiston jarjestamassa seminaaris-
sa

Aika keskiviikko 12.12.2007
Paikka Juvenes-Sali, Juvenes juhla- ja kokouskeskus
Akerlundinkatu 1, 3 krs, Tampere

Seminaari on avoin kaikille asian kanssa tekemisissa oleville ja
siita kiinnostuneille.

9-9.30 Iimoittautuminen ja kahvi

9.30 Seminaarin avaus
Projektipdallikkd Maria Viljanen,
Liika on aina lilkkaa —hanke, Sininauhaliitto

9.45 Siindko missa muutkin - 65-75-vuotiaiden koke-
muksia alkoholista
Tutkija llka Haarni, lkainstituutti ja tutkija Lotta
Hautamaki, Liika on aina liikaa -hanke, Sininauha-
liitto

1045 Tauko



11.00

12.00

13.00

14.30

14.50

15.45

Ikaantyminen, mieliala ja paihteet
Vanhempi tutkija Marja Saarenheimo,
Vanhustyodn keskusliitto

Lounas

WORK-SHOP -tyoskentely

Ryhma 1: Kotiin vietavat palvelut

Projektisuunnittelija Tarja Levo, Liika on aina liikkaa -hanke,
Sininauhaliitto ja Projektitydntekijat Tuija Rinne, Tyynelan
kehittdmiskeskus, Hannu Karkkainen, Sininauhasaatio

Ryhma 2. Toimintaymparistona palvelutalot
Projektisuunnittelija Riitta Koivula, Ikainstituutti,
Palvelujohtaja Johanna Nystrom, Palvelutalo Cecilia/Helsinki

Ryhma 3. Ryhmatoiminta ikaantyvien paihteiden
kayttajien kohtaamismuotona

Projektityontekija Terhi Pajunen, Helsingin Diakonissalaitos
ja Psykiatrian erikoissairaanhoitaja Leena Niinivaara

Ryhma 4. Ikaeettinen paihdetyo

Paihdetyon kehittdja Marja-Liisa Laapio, Liika on aina liikaa
-hanke, Sininauhaliitto, Johtaja Seppo Sulkko, Tyynelan
kehittamiskeskus

Kahvitauko

Work shop -tyoskentelyn purkaminen

Kehittamispaallikkd Anneli Pienimaki, Sininauhaliitto

Seminaarin puheenjohtajana toimii Anneli Pienimaki,
Sininauhaliitosta.

Osallistumismaksu 30 euroa (sisaltaa lounaan, kahdet kah-
vit kahvileipineen seka seminaarin materiaaleineen).



limoittautumiset

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa work-shop ryhma, johon osallistut
seka laskutusosoite.

[Imoittautuminen 28. marraskuuta 2007 mennessa Tampereen ehkaise-
van paihdetyon toimistoon Raija-Liisa Halttuselle,
raija-liisa.halttunen@tampere.fi, puhelin (03) 5656 6168.

Lisatietoja:
www.tippavaara.info

Liika on aina lilkaa - ikaantyminen ja alkoholi
-hankkeessa:

Ydintoimijat:

Helsingin Diakonissalaitos
Ikainstituutti

Tyynelan kehittamiskeskus
Sininauhaliitto
Sininauhasaatio

Yhteistyokumppanit:

Elakeliitto ry

Eldkelaiset ry

Vanhustyon keskusliitto

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto
Suomen Psykogeriatrinen yhdistys
Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys
Omaishoitajat ja laheiset liitto

Espoon, Helsingin, Pieksamaen, Savonlinnan ja Vantaan kaupungit

Sininauhaliitto






