Ikdantyvien paihdeongelmiin syyta varautua
(julkaistu muokattuna HS 6.8.2005)

Tiina Kaleva kiinnitti huomiota (HS 2.8.2005) huolestuttavaan ilmidon, nimittain idkkaiden naisten
lisdantyvéaan ongelmajuomiseen. Erikoissairaanhoitajana han on ilmeisesti vaistamatta havainnut
tdmén ongelman tydssadn. Voidaan sanoa, etté kyse ei ole vain pienesta lieveilmiosta, vaan
laajemmasta kulttuurisesta muutoksesta, joka asettaa uusia haasteita seké péihde- etta
vanhustenhuollolle. Kyse on seké naisten ett4 miesten ongelmasta, mutta véittéisin, etta silmiin
pistavésti se ndkyy naisten keskuudessa, koska emme ole ennen tottuneet ndkemaan ja kohtaamaan
laajamittaisesti idkkaiden naisten alkoholiongelmaa tai edes runsasta juomista. Miehille
humalahakuinen ja kontrolloimaton juominen on aina ollut sallitumpaa kuin naisille. Naiset ovat
myos yleensd toimineet yhteiskunnan epavirallisina alkoholin k&yton kontrolloijina. 1akké&iden
naisten lisadntyneen humalahakuisen juomisen ndkyminen juontaa mielesténi siité, etta
yhteiskuntamme ei ulkoisesti eikd myds sisaisesti kontrolloi alkoholin kayttda yhtd voimakkaasti

kuin ennen.

Yhté kaikki: ikd&ntyneiden ihmisten - sek& miesten ettd naisten - humalajuomisen lisaantymisen
pitéisi jo heratelld meitd. Runsas alkoholin kaytt6 on aina terveysriski. Ikdantymiseen liittyy useita
piirteitd, kuten monia sairauksia, jotka voivat pahentua liiallisesta alkoholin kéaytosta.
Kokonaisuudessaan alkoholin kulutus henkilod kohden on kasvanut ja erityisesti naisten
humalajuominen on lisadntynyt. Puhutaan myds “marasta sukupolvesta”, joka on tottunut
kayttdmaan runsaasti alkoholia. Suuret ikaluokat kuuluvat tahan mérk&én sukupolveen ja he ovat
ikaantymassa ja jadmassa eldkkeelle piakkoin. Monelle vapaa-aika ja alkoholi liittyvét olennaisesti
yhteen. Mité tapahtuu kun tdman ik&polven ajan kaytto lisadntyy ja tydeldamén asettama kontrolli
alkoholin k&yttoon véhentyy?

Ristiriitaiseksi tilanteen tekee se, ettd emme halua puuttua yksilon alkoholin kdytt6on kovinkaan
hanakasti. Se loukkaa itsemaaraamisoikeuttamme. Suomalainen juomakulttuuri on perinteisesti
myds humalahakuista. Toisaalta kuitenkin moralisoimme pédihdeongelmaista: juominen on omaa
syyté. Joillakin juominen alkaa hauskanpidosta, mutta paatyy riippuvuuteen, johon lopulta usein
liittyy masennusta, unettomuutta ja jopa taydellista eristaytymista ja yksindisyytta. Juominen voi
siis lisatd ikdantyneen yksindisyyttd, pahentaa sairauksia ja todennakdisesti lisata tapaturma-

alttiutta. Yhdysvalloissa ikaantyneiden alkoholiongelmaa pidetéén jopa epidemiana. Sielt4



kuitenkin kuuluu my®os positiivisia uutisia: ikadntyneiden hoitomotivaatio ndyttaisi olevan erittéin

suurta ja hoitojen tuloksellisuus siten hyvéaa.

Miten meidan palvelujarjestelmamme on varautunut kyseiseen ongelmaan? Mielestani Tiina Kaleva
on oikeassa todetessaan, etta paihdehuoltomme ja ik&antyneiden palvelut eivat ole valmistautuneet
laajamittaiseen ikaihmisten paihdeongelmaan. Kyse ei ole valttamétta vain haluttomuudesta auttaa,
vaan my0s resursseista. Paihdehuollolla on taysi ty6 hoitaa nykyiset asiakkaansa, silla alkoholi- ja
paihdeongelmat ovat moniulotteisia ja lisddntynyt alkoholin kulutus tuonee yha vain lisaa
asiakkaita. Mahtuvatko ty6elaman ulkopuolelle jadneet kansalaiset ndiden palveluiden piiriin? Enta
millaiset ovat vanhuspalveluiden ja perusterveydenhuollon resurssit? Saamme jatkuvasti kuulla
kuinka ndma sektorit taistelevat rahoituksen ja henkilostomitoitusten kanssa jo nyt. Miten saadaan

néiden alojen ihmiset kohtaamaan paihdeongelmainen ikaantynyt henkil6?

N&ma haasteet ovat lahtokohtana Ikaantyvien alkoholiongelmiin keskittyvassa kolmivuotisessa
kehittdmishankkeessa. Sen tavoitteena on saada paihdehuollon tydntekijoiden ja ikd&ntyneiden
parissa tyota tekevien ammattitaito kohtaamaan. Lisaksi kehitetadn palvelutaloihin pdihteetonta,
vaihtoehtoista toimintaa. Mukana on useita seké paihde- ettd vanhustyon jarjestdja. Y hteistyota
tehdadn myos kuntien kanssa seka 1td-Suomessa etta padkaupunkiseudulla, jotta uudet hyvét
kayténteet saadaan juurrutettua jokapaivaiseen tyohon. Hankkeessa mukana olevat yhteistydtahot —
alkaen kaytannon asiakastyota tekevistd ammattilaisista — ovat kaikki olleet vakuuttuneita ongelman
laajuudesta ja hankkeen tarpeesta. Yksi hanke ei kuitenkaan kevatta tee, vaan koko
palvelujarjestelmamme tulisi herdtd huomaamaan tdmé ongelma, joka saattaa aiheuttaa — kyynisesti

todeten - suuriakin kustannuksia yhteiskunnallemme.
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