Eldkkeelle siirtyminen on

selvin pain. Eila selvisi vaiki :

ja Liika on aina liikaa -proj
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Vanhat ja alkoholi

Tassa projektissa ei pistetd
korkkia seniorin viinapulloon
vaan yritetdan pitdd sama pullo
pitkdan kaapissa. Myds sopivia
pdihdepalveluita mietitaan

ja koulutetaan hoitajia
tunnistamaan ja puuttumaan
ongelmiin.

VOI Viina saada
yliotteen

Tekstit MIRIA KARLSSON Kuvat ANTERO AALTONEN  » oy

rviolta viisi prosenttia elékeikaisista juo litkaa, kun ty6=

ikaisistd suurkuluttajia on 10 prosenttia. Liika on aina Li-

kaa -projekti yrittdd saada lihinna yli 65-vuctiaat elake-
| ldiset pysymadn kohtuudessa.

- .Alkoholin likakéyton ongelmat kasaantuvat selke-
dsti myds ikéihmisten keskuudessa, projektipaéllikké Maria Vilja-
nen tietdd,

Useimmilla niistd yli 65-vuotiaista, joilla ongelmia on, on niitd huo-
mattavasti enemmén kuin tyossakayvilld. He ovat myds tekemisisss
sellaisen vanhusten- tai terveydenhuollon henkilGston kanssa, jolla ei /%,
cle paljoa tietoa alkoholiongelmista. 55
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Vanhat ja alkoholi

uvenneet juo-

tissa onkin kehitelty ryhmitoi-
mintaa yhtend hoitovaihtoeh-
tona. Ryhmat tukevat kuntou-
tusta ja toimintakyvyn séilymis-
td, kun niissa askarrellaan, ruo-
kaillaan tai liikutaan. Ryhmissa ei
keskityta vain alkoholiin tai paih-
teisiin, vaan niiden tarkoituksena
on tuoda mielekkyyttd ja uusia
ystivid eldmaan. m

Paihdepalveluita ikaihmisille

lkaantyvélle vdelle tuotetaan uudenlaisia paihdepalveluja Sininauhalii-

ton koordinoimassa hankkeessa, jonka koko nimi on Liika on aina lilkaa
— ikaantyminen ja alkoholi.

Hankkeeseen kuuluu kolme osahanketta, Padkaupunkiseudulla niita

on kaksi. Toista hallinnoi Ikdinstituutti ja toista Sininauhasaatio ja Helsin-
gin diakonissalaitos. Niiden kumppaneina ovat Espoo, Helsinki ja Van-
taa.

Kolmas osahanke toimii Ita-Suomessa Tyynelan kehittdmiskeskukses-

sa, vajaan 10 kilometrin padssd Pieksamaesta. Sen kumppaneita ovat
Savonlinna, Pieksamaki ja Haukivuori,

Hankkeen yhteistydjarjestdja ovat Elakeliitto, Elakeldiset, Vanhustyon

keskusliitto, Vanhus- ja [8himmaispalvelun litto, Suomen Psykogeriatri-
nen yhdistys, Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys seka Omaishoitajat
ja Laheiset-Liitto.

Hanke toimii vuosina 2005-2008. Sen rahoittaa Raha-automaattiyh-
- istys.

Alkoholi
ja ladkkeet
riskialtis
yhdistelma

Alkcholin ja ladkkeiden yh-
teisvaikutuksia vanhan ihimisen
elimistossa ef tiedetd tarkkaan,
koska asiaa ei ole tutkittu, Kuo-
pion vliopiston yleisladketie-
teen kliininen opettaja, 1asketie-
teen tohtori Marja Aira arvi-
oi, ettd [ddkareille on kylld muo-
doshunut asiasta tietoa vuosien
varrella.

Alkoholi  poistuu  samaan
tahtiin nuoren ja vanhan eli-
mistostd. Ikaantyneen elimistos-
sd on vahemmidn veltd ja enern
main rasvaa kuin nuoren ja ter-
veen. Ndin vanhan thmisen ve-
ren alkoholipitoisuus tulee suu-
remmaksi pienemmilld annos-
madrilld ja kaatumisriski kas-
vaa. lkddntyminen vaikuttaa
my6s monen laakkeen puoliin-
tumisaikaan ja lyhytvaikuttei-
setkin ladkkeet viipyvat elimis-
tossd usein pidempdan.

Alkoholi muuttaa Airan mu-
kaan joidenkin lidkeaineiden
maksa-aineenvaihduntaa, mika
kdyttotavoista riippuen vihen-
tad tai lisaa niiden pitoisuuksia
veressd.

- Alkoholi ja ladkkeet voivat
voimistaa toistensa sivuvaiku-
tuksia. Keskushermostoon vai-
kuttavana alkoholi lisda var-
sinkin rauhoittavien, unildak-
keiden tai voimakkaiden kipu-
ladkkeiden vasyttavyytta. Vasy-
mys voi olla vaarallisen voima-
kasta. Alkoholi lisdd esimerkiksi
verenpaineladkkeiden ja nitro-
jen aiheuttamaa akillistd veren-
paineen laskua pystyasennossa,
Alra sanoo.

Alkoholin kdyton riskit ovat
vanhanakin hyvin yksil6llisid.
Alkoholi vaikuttaa eri tayoin
esimerkiksi 65-vuotiaaseen kuin
90-vuotiaaseen. Yleensd yhdes-
td lasillisesta ei ole vaaraa. Ylla-
tyksid voi tulla, jos nauttii alko-
holia silloin, kun on aloittanut
uuden lddkkeen, jonka yhteis-
vaikutuksesta ei ole kokemus-
ta. (MK)



- Viahentiminen on ehkd
paljon vaikeampaa kuin
kokonaan lopettaminen,
sanoo alkohofin kohtuu-

kiyttddn uskova Eila.

Kal'ast Ii mieialalééke

Vantaalainen 64-vuotias

Eila on ollut eldkkeel-

1& vuoden, Hén teki ela-
antyonsd sairaanhoitajana hel-
inkildisessd sairaalassa.

Eilan aviomies kuoli 16 vuot-
1 sitten. Samoihin aikoihin myés
erhetuttavan vaimo kuoli. Lesket
lkoivat lohdutella toisiaan, usein
lkoholin voimalla. He eivét kos-
aan asuneet yhdessd, mutta seu-
astelivat, kunnes mies kuoli pari
uotta sitten.

- Olin aina ajatellut, ettd hoi-
an hant4 sitten, kun jain eldk-
eelle. Mutta tissd kavikin niin;
ttd han kuoli vuotta ennen...
duksi elikeldisend meni hyvin.
dvin viime keséng viela tOissa-
in muutaman kerran. Sitten tu-
pitkd, pimed syksy. Se oli rank-
aa.

Eila koki jddneensd tyh-
in paalle. Han alkoi tyhjennel-
i olutpulloja entistd tihedmpétin

tahtiin. Hén pystyl ottamaan va-
paasti milloin vain, kun tyé ei es-
tanyt.

- Tyt on aina merkinnyt mi-
nulle paljon ja se pit kiinni ejé-
méssd. Sairaalatyd on hyvin jér-
jestettyd tyota Siksi se sopi mi-
nulle mainiost.

Uskonnollinen  lapsuuden-
koti piti Filan erossa alkoholis-
fa. Han meni nuorena naimistin
ja sai kolme tytértd. Lapset, ko-
ti ja tyd veivat kaiken ajan. Muij-
ta huvituksia ei ehtinyt ajatella.
Hién maistoi alkoholia ensimmai-
sen kerran yli kolmikymppisena.
Aviomiehen eldessd he kayttivét
alkoholia kohtuullisesti.

- Minulla oli viime syksyni
niin paha olo, etts aloitin juomi-
sen heti herattyani. Olin huppe-
lissa jo puolilta paivin.

Eilasta tuntuu nyt ettd hin
otd alkoholia mielialaldkkeeksi,
Vaikka Eila kolhi itsedén monesti

humalassa, hdn huomasi juovan-
sa liikkaa vasta sitten, kun tietyt
veriarvot kohosivat seitsenkertai-
stksi normaalista. Hanet passitet-
tiin ensin paihdehoitajan luo ja
sitten vertaistukiryhmagn,

Eila on: sen jalkeen ja myts Lii-
kaon aina litkaa —projektiin osal-
listumisert jélkeen pystynyt va-
hentdméén juomistaan,

- En ole yrittinytkdan lopet-
taa kokonaan. Uskorni wieli koh-
tuukayttdon, Tama vabentdmi-
nen on ehkd paljon vaikearn-
paa kuin kokonaan lopettami-
nen. Kun olen tydssini seuran-
nut paihdeongelmia 30-40 vuot-
ta, paatds lopettamisesta on vai-
kea tehdi..

- Mulla e ole ehk4 tarpeeksi

mielek3sts touhua, Varmasti ofisi,
jos jaksaisin hakea sellaista. Tal~
13 hetkelld tunnen olevani ajvan
auki, verestivd, valmis vastaanot-
tarnaan erilaisia asioita. Tahdrn en
olisi pystynyt puoli vuotta sitten,
han pohtii.

My6s muille samassa tilan-
teessa oleville hdn suosittelee
avun hakemista, Ei pida ainakaan
jaada neljin seindn sisalle surkut-
telemaan kohtaloaan.

= Thmettelin aina nuorempa-
na, miksi vanhat ihmiset puhui-
vat katken muuttumisesta Nyt
olen itse samaa mieltd. Kun ja&
elikkeelle, myds ystévét ja tutta-
vat alkavat olla niin vanhoja ja
sairaita, ettefvat jaksa endd pitda
yhteytts tai tavata. (MK)

Veriarvot kohosivat
seitsenkertaisiksi.
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Vanhat ja alkoholi

Kolmannes
ikamiehista
juo alkoholia
viikoittain
Hannu Karkkainen !
el pidd vanhusten . @ Viime vuonna puhdasta alko-
<] liiallista juomnista  * yfia kului Suomessa 10,3 litraa?
¥ yksityisasiana ai- asukas
nakaan sllloin, kun . .
se vahingoittaa l Kmmveysfaitoksen alike-
terveytta. iksisen viestin terveyskdyitdyty-
mista keskevan kyselyn mukaan
vuorma 2005 elakeliismighistd 78

ja -naisista 53 prosenttia kertoi |
Kéyttaneensa stkaholia edellise- |
Né Vionna.

Saman kyseiyn mukaan miehet
kayttiviit slkoholia runsazmmin
kuin naiset. Vikcittain alkoholia
kertoi k&yttdvansa lahes kolman-
nes eikeldismiehistd 416 pro- |
senttia -naisista. Paivittain alkoho-
ia nautti kuusi prosenttia mighis-
1a ja kaksi prosenttia naisista. Ky-
sely koski 65-84-vuotiaita suo-
malaisia.

® Kinpio 754 -tutkiruksen mu-

I o kaan 44 prosenttia kotons asu-
vista yH 75-austialsta o kdyttinyt
vuoden aikana alkcholia.

' i : va @ Suesisn slkoholin kdyton ris-
paraneminen tarkeinta el
set 16 afkoholiannosta vikossa tai
0N . . - . N 7 ja 5 annosta kertakulutuksena.
— Meidan asiamme ei ole raitistaa ihmista kerralla, vaan saada ® American Geriatrics Sadiety on

i I 5 ihmi T BN int antanut suosituksen, jonka mu-
aikaan sellainen muutos, ettd ihmisen eldma ja vointi paranee, aan yl 5 BEER e RIS

projektitydntekijd Hannu Karkkainen Sininauhasaatiéstd maaritteleeT I siantdisesti 1 alkoholiannoksen

phivissd tai 7 viikossa ja kerralla

Hanrnl Karkkaisells on vahemman kuin 3 annosta.
6-8 asiakasta, joiden
luona han kiertdd Lika Satu
suia
Aira: Viinaa ladkkeeksi? Al-
‘cholineuvontaa
men
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