


Vanhat ja alkoholi 

Tässä projektissa ei pisteta 
korkkia seniorin viinapulloon 
vaan yritetään pitää sama pullo 
pitkään kaapissa. Myös sopivia 
päihdepalveluita mietitään 
ja koulutetaan hoitajia 
tunnistamaan ja puuttumaan ig 
ongelmiin. 

1 voi viina saada 
yI iotteen 

Tekstit MIRiA KARLSSOM Kuvat ANTERO AALTOMEN yq-.Ml * 

A rviolta viisi prosenttia el&eikäisista juo iiikaa, kun työ 
ikisista suurkuluttajia on 10 prosenttia. Liika on aina Li- 
kaa -projekti yrittää saada lahinna yli 65-vuotiaat ei* 
laiset pysymään kohtuudessa. 

- Aikoholin likakäytön ongelmat kasaantuvat selke- ! 
asti myös ikaihmirtci, keskuudasá, pmj&pallikkb Maria Vilja- ' , 
nen tietää. 

Useimmilla niistti yli 65-vliotiaista, joilla ongelmia on, on 1133 huo- 
mattavasti enmm2n kuin työssäkiyvluii. He ovat myös tekemisissii 

ole paljoa tietoa aikoholiongelmis ta. 

I sellaisen vanhusten- tai terveydenhuollon henkjiöstön kanssa, joiia ei .:. c, 

> > *  



- Kotihoito on avaihfllnhlrr 
taja Sinne p i a i  saada parem- 
paa mdmaamista ei& asi I -  
kaita saisi slirt;ba muilie, Vijancn 
Sanoo* 

Liiaiiispa alkoholin kåymW ei - 

ole helppo hmn im~  Vanhat ih- 
miset osaavat peiW juomis- 
taan v&htaan yhh iyh kuin 
muudcin. Siisti kmin'l.n ja kaunis . 
koti eivät Keli dmp;2in on@- 
Pnista. Tpitekijiit eidf & osaa 
epaula ettki "norpnaaUr vanhuu- 
8en vaiarat sekawus @ toimin-. 

i 
taicm heikkous.  johtuva^ 
alknhoiista. 

P a 3 i e d e n  m l r a  ,li- , . 
sääntyy my6s vanhuspdvduissa 
vuosivucddta ?iki4 kaikki W- 
tyneiden kanssa 'työskentelevat 
W t c e v a t  tiet& pdhkisti3 ja su- 1 
ta rnittn puuttua W y t t 6 O n .  ' 
Projekti tarjoaakin kodutusb toi- 
rninndcsa mukaaa.olpien kunti- 
m envanhustyon ammaM&illeT 

- Meidan kouhatuspiidiarn 
me on käynyt todella nra?ivd 
tuneita M K  Kun ik&ihmkten 
alkoholin ktifllist4 oli puhuttu 

'L 
pihsuud~$a, se on heipottand . .#, =-- . . 
myk v a n h q n  ~ ~ i a ~  - r i x i n w n & s ~ h  niin& on se, että 7Q-$Q+@gt,p~~a$ r 
jotka ovat hakeutuneet jaukolia mm,  MarlaHllanen ranon 
kursseule 

4 mitm paljon saan juoda, Vd- 
Kriisi voi johtaa juomiseen Iwen moi 

Eh&&riisi saattaa;Wq myös eivät viiltth~ät- 
ikiihmjsen &ohph kfiytdn poh tä maa h$kb *apua ]ubrnabhgd-. 
raiteiltaan Kui-t &-on: sita voi iiiunSa &on% pdvdut;~kuten A- 
k a V 8  juorniseenkin. Myh yksi- W a t ,  bimivat enemmän työ- 
n ä w s  ja el- t j h j j  ajavqt . juiskn ehdojlla eivW dïka tar- 

r .  
pybn k n .  , r i ~ a  ikaWty"eil1e sopivia hoib - Mcidan kuittuume , nihotoja 
ki a h h o h  Myttök Alkohok- Liika on aina lukaa -proi&- 
ta on tdiut kulutustuote, nautin- 
toaine, jota ei pidm vaarallisena, 
Maria Viljanen sanoo. 
! Tosiasia kuitenkin on, ettei 
I- -- 

ikuntpeen elimistö Ies@ pal- 
joa, alkoholia ,Vaikka olisi+ vain 
p i m d  .sieväs& ja -* W e i -  
.s% yleiskunb voi romahtaa yhtr 
*W& Kaikkein eniten piilossa 
amanhmpien naisten J&&W hw. Se on yleistpyt ja se 
a h ' i  d&eeh enemmän kuin 
inwm juo-, 

V M ,  lnhpi%- 
&<Gfi se, etta 70-80-vuotiaat omt p" 
m*eet*om 

e . k y w a  OII .k~lrrian~uen. 
ian hmha: saan%hd& zni@'h&h . 

~ & ~ g i k i h h m v o i k ~ a m i r , ~ -  
. 

L 

Paihdepalveluita ikäihmisille 

Alkoholi 
ja lääkkeet 
riskialtis 
vhdistelma 

Aikoholin ja IZikkeiden yh- 
jvaikuriiksia vatiliati il-iinisen 
nistössa ei tiedetä tarkkaan, 
ska asiaa ei ole tutkittri, Kuo- 

pion yliopiston yleislli2l 
ecn kiiiiininen opeteja, laakc~ii 
--n tohtori Marja Aira arvi- 

etta I8iikareille on kyiia muo- 
dosiunut asiasta tietoa vuosien 

rreiia. 
Akoholi poistuu samaa- 

tahtiin nuorcri ja vanhan el 
rnistöcta. Ikaantyneen elimistij 
sa  ori valiemma~~ veltli ja rnen 



-Vähentäminen on ehk8 
paljon vaikeampaa kuin 
kokonmn lopettaminen, 
sanoo alkohoiin kohtuu- 

käyt töh  d o v a  Eila. 

Vantaalaineri 64-vuotias 
Eila on ollut el&keel- 
II vuoden, Hän teki ela- 

voimaiia He eivät kos- 

Olin aina ajatellut, etta hoi- 
.hana sitten, kun j%n ei&- 

Mutta HssB Uvikin niin, 
an kuoli vuotta ennen ., 
i el8kel&enä meni h p .  
viime kesrina vi$a töisss- 

tahiiin. Han pystyi ottamaan va- 
pa& miiloin vain, kun työ ei s- 
m yt. 

- Työ on aina merkinnyt mi- 
nulle paljon ja se piti kunni ell- 
rn8ssL Sairaalatyö on hyvin jar- 
jestettya työta Siksi se sopi mi- 
nulIe mainiosti. 

Uskonnollinen lapsuuden- 
koti piti Eilan erossa alkoholis- 
ta Hän meni nuorena naimisiin 
ja sai kolme tytsrtä. Lapset ko- 
ti ja työ veivat kaiken ajan. Mui- 
ta huvituksia ei ehtinyt a j a t q a  
Han maistoi aikoholia ensimmäi- 
sen kerran yli kolmikymppisen~. 
Aviomiehen elaessa he käyttivilt 
alkoholia kohtuullisesti 

- Minulla oli Wme syksyna 
niin paha olo, että aloitin juomi- 
sen heti herattyani. Olin huppe- 
lissa jo puoliita piivin. 

Eicb  tuntuu nye etta hln 
otli akohoiia mielialaiaWeeksi. 
Vakka E i i  kolhi iiseäh monesti 

humalassa, han huomasi juovan- 
ca liikaa vasta sitten, kun tietyt 
veriarvot kohosivat seitsenkertai- 
siksi normaalista H&d passitet- 
tiin ensin pähdehoitajan luo ja 
sitteri vertaistukityhmaan. 

Eila on sen jälkeen ja myös Lu- 
ka on aina liikaa -projck!iin osal- 
listumiserl jueen pystynyc va- 
hmtämäan juomis taan. 

- En ole yritt8nytkban Iopet- 
taa kokonaan. Uskon vie15 koh- 
tuukap0n. lämä v&hent2lrni- 
ncn on ehkä pallon vaikeam- 
paa kuin kokonaan lopettami- 
iieri. Kun olen työssäni seuran- 
iiiit paihdeongelmia 30-40 vuot- 
ta, paiitös lopettamisesta on vai- 
kea tehdä. 

- Mulla ei ole ehk8 tarpeeksi 

mielekasta touhua. Varmasti olisi, 
jos jaksaisin hakea sellaista. TAI- 
lä hetk& tunnen olevani aivan 
auki, verestavä, MLmis vastaanot- 
tamaan erilaisia asioita. M en 
olisi pystynyt puoli vuotta sitten, 
hän pohtii. 

My6s muille samassa tilan- 
teessa olwjiie han suasiiteiee 
avun hakemista, Ei pidä ainakaan 
ja& ntljb seinän sisallr surkut- 
telemaan kohtaloaan 

- Ihmetteiin aina nuorempa- 
na, miksi vanhat ihmiset puhui- 
vat kaiken muuttumisesta Nyt 
olen itse samaa mielH. Kun ja 
elakkeelIe, myös ystävät ja tutta- 
vat alkavat oila niin vanhoja ja 
sairaita, emivlt jaksa en83 pitaä 
yhkyM tai tavata. (MK) 

Veriarvot kohosivat 
seitsen kertaisi ksi. 



1 Vanhat ja alkoholi 

Hannu Kärkkäinen ' 
el pldl vanbten 
liialllrn juomista : 
yksttylsaslani ai- 
nakaan sllloln, kun 

' se vahlnaolttaa 

.li Viime vuonna puhdasta dk- 
hoki kului Suwnema t0,3 litra& 
asukas. 

K m & w y 4 a i t d m  IW- 
ibm vS-e.Q#r~ t~kiiflayTy- 
mktä k m k  k p i y n  mukaan 
vuonna m5 e l W K m i a h i i t l 7  

nB vuonna. 
Saman w y n  mukaan miehe 

I 
ja -r&ata 53 prosenttia kwtoi 1 

kSytt2jnccnG eiatImlralh ebllise- 1 

k&yttk&t slk&ol'i rwr5ammh 
kuin naiset. Viikoittain atkohotia 
kertoi k&jktWma k s  k o t m -  
ne5 eWekiisrn bRm ja 1 6 pc- 

r i  mtti kuusi m t t b  m W  

k senttla -naki. PBiielttäin iiriailkaRt 
L 

w~ f F -t~tkWm ~ I U -  

lama bm idista yii 44 ~ / 8 k a  pmltk M o n a  Qti kmnyt au- 
w&n a i k m  dkuhdia. 

S m  afk&&r~ kw6n ris- 
kirajat h b ~ t  vain tyaikdisg ja 
twvei& ifimEsk miehet 24 ja nai- 
set 16 zdW-&m& viikossa tai 
7 ja 5 annosta ~ u h d t ~ a .  

vieidän asiamme ei ole raitistaa ihmista kerralla a~maim w t r i c s w a n  

an sellainen muutos, että ihmisen elämä ja vointi paranee, mKitanut suosituksen, prka w 
kaan yii 65-w 

projektityöntekija Hannu Karkkdinen Sini GiannMisesti 
piiivksa tai 7 

1- Hannu KArWeiiä on 
6-8 asiakasta, joiden 1- luona han kertaa iih 

on aina liikaa -projektissa. H h  
tapaa heitä kerran v i h a ,  mut- 
ta akuutissa tilanteasa jopa viisi- 
kin kertaa viikossa. 

K 3 r b e n  on itsekin juo- 
nut likaa, joten h2n tiet%, mista 
puhuu. Ha on huomannut et- 
ta asiakkaiden on helppo puhua 
hdt ,  kun hankin kertoo avoi- 
mati omista vaikeuksistaan. 

Oma halu päästä irii akoho- 
iista ratkaisee. KArkMnen sai h- 
kustella puoii vuotta erään asiak- 
kaan kanssa hoitoon hakmtumi- 
s a a  ennen kuin tämä hyvaksyi 

"edes avohoidon. 
Kärkkähen on ylhttynyk sii&, 

kuinka suuri muutos seuraa sii- 
tä, kun i h m n  jaa ekkkede ja 

tyoh6n liittyv3t sosiaaliset suhteet - Ajattelua piWi muuttaa Se, 
katkeavat. Siina kkiy I~elposti niin mika n&yy uhp&in, ei väitta- 
kuin erWe asiakkaalle, H8n joi mäitä ole yksityisasia kun sevie- Lm TmrPd *dr, 
aluksi naapurin kanssa pari olut- iä vahingoittaa terveyttä ja on b ~ 4 ,  winm M- 
ta paiv%sä. M88rtl kasvoi v&i- hairiahi f W: EB!&H~ v$im&n w 
tden ja lopulta molemmat joivat - Emme Wenkikin Ihaiua lei- 'nen ja ti* W 
itsensä h u d a a n  p;iivittain. mata kuWSa, eiakelkiisia, mutta - muumW 1% xol,-hbw 1 Jos ihminen on tottunut juo- tämä ,on piil.bssa , o l m  ongelma ,-, 
maan alkoholia paljon, han ei Se n & p  rny~s~~pal~utaloissa, WP 
v&kinGitGi muista iän tuomia ra- k n ~ a  nniid-en hdh@ki ei ole dWk,3 mu+ . 
joituksia Kun tähän lisätaan vie- tytlkalyja ongk.hoitamiseen, ta m i n k H m .  $&4W@t?mh Sm- 
18 sairaudet ja l-eet, &&o- Se v&uttaa h&m työssa w:~x%~ 3137- 

313% 

I 
Iin lukakaytfista seuraa yleensa jaksarnistakin hän sanoo. 

w$w-g&~b.mlin'w~ 1 ongeIrnia. Sopiva määrä olisi 2- ~~ asia&ak& yli mm fm m~)jé i 

3 annosta viikossa, puolet hipaisi kmkustdua mygs in Oi&r Aduk 
Vanhusten alkoholiongelmissa hengiihsa asioish Y@&.tar- 

vditsee K l r M e n  mukaan sa- peseen ei ole viel&i6yd<& rat- 
ma hyssptelp henki kuin tyir kaisua mutta siti etsi@a $ml- 
paikoillakin iiika juominen kui- kten seurakuntien pmhetwpi- kokee olevansa eIWhs~ &#a- 
tataan helposti yksifyisasii, jo- an buttaa, puolella. Pelko ~ ) ~ l o p g ~ -  
h -. Sidunhoidon tawe tulee sesb voi my&. lisdt&,p&Mtpih 
B a~maankinwii& että e t t a e n  kaytt6L (MIWII 7 I 

-. . 


