Viekd viina vanhaa (Diakonialehti 1/2006)

Ikééntyvien alkoholiongelma on monimuotoinen ja vaikeasti méériteltava asia, silla
puhumme hyvin heterogeenisesta ryhmésta, jossa jo ikéhaarukka liikkuu hyvin laajalla skaalalla 55-
vuotiaista yli 80-vuotiasiiin ja vanhempiin. Eldmanhistoria kaikkine kokemuksineen ja
menetyksineenkin on yleensa ikdihmisilla niin runsasta, ettd on vaikea |0yt&a yksittaisia syitd, miksi
alkoholin kéaytté muuttuu jossain vaiheessa liialliseksi. On myds ikaihmisid, jotka ovat juoneet
pitkaan ja paljon ja toisaalta sellaisia, jotka aloittavat juomisen vasta myohdiselld ialla.

Miksi ik&d&ntyneiden alkoholin kayton lisadntymisesté ollaan huolissaan? Onko kyse
asenteistamme: ennen “tavalliset” ikdihmiset olivat melko raittiita, nykyaan monen yli 65-vuotiaan
normaaliin arkielamaan kuuluu viini ruokajuomana ja oluella kaynti kaveriporukalla.
Humalajuomistakin sattuu — kyse on siis varsin tavanomaisesta valtavéeston tavasta kayttaa
alkoholia. Mitaan suurta tilastollista muutosta ei Kansanterveyslaitoksen mukaan viela tapahtunut,
silld sen teettdman terveyskayttaytymistutkimusten mukaan yli 65-vuotiaiden alkoholinkulutus ei
vield ole radikaalisti lisdantynyt.

Huolestuneisuus nousee sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista. Monet tyontekijat
seka laitos- ettd kotihoidossa tormaavat yha enenevassad maarin ikadihmisten ongelmajuomiseen.
Terveydenhuollossa 16ytyy yha enemman potilaita, joiden somaattisten tai mielenterveydellisten
ongelmien yhtend tekijané on ollut runsas alkoholinkayttd. Myds tapaturmien taustalta 16ytyy yha
useammin alkoholi. Muutama tallainen alkoholitaustainen asiakas tydntekijaa kohden ei vélttamatta

vield ndy véestotasolla tilastoissa, mutta vaikeuttaa yleensd tyontekijan tyota.

Muuttunut alkoholikulttuurimme

Alkoholikulttuurimme on muuttunut muutamassa vuosikymmenesséa vapaammaksi ja
alkoholimyonteisemmaksi kuin ennen. Vaikka kaikkein vanhin vdestomme ei todennakdisesti tule
enéa lisédmaan alkoholin kulutusta entisestaén, niin ik&antyvilla, eli noin 60-vuotiailla on jo
toisenlainen tapa kayttaa alkoholia kuin aikaisemmilla sukupolvilla: alkoholia kdytetddn useammin
ja sdanndéllisemmin.

Nyt herdnnyt huoli ik&antyvien alkoholinkulutuksesta liittyy yleisempdén
keskusteluun, jota kdyd&én suurten ikaluokkien ja vanhenevan véestomme palveluntarpeiden
ymparilla. Kun puhumme ikaantyneisté alkoholin suurkuluttajista ja ongelmajuojista, emme puhu
vaestotasolla suurista prosenttiluvuista, mutta silti puhumme kohtuullisen suurista henkilémaaristéa.

Nyt voisimme arvioida méaran olevan alle viisi prosenttia. Luku kuitenkin kasvaa kovaa vauhtia ja



voimme olettaa, ettd jo kymmenen vuoden pééstd puhumme jo 5-10 prosentista, mika tarkoittaa

useita kymmeniétuhansia yli 65-vuotiaita.

Ikaantyneiden liialliseen alkoholin kayttoon liittyvia erityispiirteita

Ik&é&ntyneen alkoholiongelmaa ei vélttdmatta ole helppo havaita. Monet ik&&ntymisen
tuomat sairaudet, laakitykset sekd yleinen huonokuntoisuus saattavat peittdd alkoholiongelmaa.
Toisaalta ikdantymisen fysiologiset muutokset myos vahvistavat alkoholin vaikutusta:
alkoholitoleranssi pienenee kun kehon nestepitoisuus véhenee, vieroitusoireet eli krapula pahenee,
la&kkeiden yhteisvaikutukset pahenevat — jo sérkyladkkeet ja alkoholi saattavat aiheuttaa pahaa
artymysta ruuansulatuselimissa ja suolistossa. Alkoholi myds vahvistaa monia oireita: huimausta,
uniongelmia, verenpaineen ja — sokerin heittelyita.

Ik&é&ntyessé fysiologisten muutosten lisaksi ikaihmisilla voi olla tiettyja
psykososiaalisia riskitekijoitd, jotka saattavat lisata alkoholin kulutusta. N&ita voivat olla avioero tai
leskeytyminen, eldkkeelle jadminen ja yllattava tekemisen puute, yksindisyys, sairauden aiheuttamat
ahdistukset ja kiputilat, kuoleman pelko jne. Alkoholista saatetaan hakea lievitysta néihin
ahdistuksiin. Kuka tahansa tyontekija tai laheinen, joka haluaisi puuttua liialliseen alkoholin
kayttoon, joutuu todennédkaisesti kohtaamaan hyvin vaikeita ja usein myos eksistentiaalisia
kysymyksia kyseisen henkilon kanssa. Siksi puuttuminen ja puheeksi ottaminen saattaa tuntua

tyontekijastékin joskus raskaalta ja vaikealta.

Haaste avopalveluille

Vaestomme ik&&ntyessa tavoitteena on pitdd ihmiset asumassa omissa kodeissaan
mahdollisimman pitkaan. Siksi avopalveluiden merkitys kasvaa yha vain tulevaisuudessa.
Kotihoidon on tarkoitus pystya auttamaan asiakkaitaan mahdollisimman pitkalle ilman
erityispalveluita. Siksi myos paihdeongelmien hoitaminen kuuluu yha enenevéssa maarin
kotihoidon henkilokunnalle.

Tama on mielesténi selvasti seké haaste ettd mahdollisuus: haaste siksi, etta
kotihoidon henkilokunnan ammattitaitoa paihdetyon suhteen on yha vahvistettava seka
ongelmallisissa tilanteissa tuettava riittavasti paihdehuollon suunnalta. Jos kotihoito pystyy
auttamaan asiakasta tdman pdihdeongelmissa, on se mahdollisuus nimenomaan asiakkaalle siksi,
ettd se lisad varhaisen puuttumisen osaamista ja mahdollisuutta. On nimittain pelko, etta jo nyt
paihdepalveluiden kapasiteetti riittdd vain rankinpien tapausten auttamiseen ja tuo tarked varhaisen
puuttumisen idea j44 hdmaraan. Uskon, ettd osaamista on jo ja ainakin halua auttaa, mutta kunnista

ei aina l0ydy yhteista linjaa siitd, missé vaiheessa puuttuminen on sallittua.



On my0s tarkedd tiedottaa seka itse ikaihmisid etta kaikkia heidan kanssaan
tyoskentelevid ihmisié alkoholin riskeistd, eli tehtdva ehkéisevaa péaihdetyota. Tyontekijoiden
lisaksi myds vapaaehtoiset voivat joutua jossain vaiheessa olemaan niité henkil6itd, jotka voisivat
puuttua ja auttaa ikdantynyttd alkoholiongelmaista. On karistettava pois ajatus siit4, ettd iké tuo
vaistamatta tasapainoa ja harmoniaa elamaén. Toisaalta on uskottava siihen etta ikdantyneet ihmiset
ovat kykenevid tekemaan ratkaisuja omasta puolestaan, jos heille annetaan se mahdollisuus.
Ikéihmisilla tulee olla oikeus paihdepalveluihin ja siihen kuluu mielesténi oikeus saada myos
terapeuttista apua ongelmiin. Ik&éntyneellé alkoholiongelmaisella on ihmisarvo ja oikeus saada
tarvittaessa apua itselleen, vaikka han ei aina pystyisi lopettamaan juomistaan.

Liika on aina liikaa — ikdantyvien paihdetyota kehittava hanke

N&ma haasteet ovat lahtokohtana ik&éntyvien alkoholiongelmiin keskittyvéssa
nelivuotisessa kehittdmishankkeessa. Sen tavoitteena on saada paihdehuollon tyéntekijoiden ja
ikddntyneiden parissa ty6té tekevien ammattitaito kohtaamaan. Mukana on useita seka paihde- etta
vanhustyon jarjestoja. Yhteisty6td tehddén myods kuntien kanssa seké Itd-Suomessa etté

paakaupunkiseudulla, jotta uudet hyvat kayténteet saadaan juurrutettua jokapaivéiseen tyéhon.
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