Abstrakti Paihdepaivat 13.9.2007
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Ikaéntyneiden paihdeongelmien lisdantyminen on herdttanyt vanhustenhuollossa uudenlaisen
tarpeen pdivittaa tyontekijoiden pdihdeosaamista. Ikaantyvat ja paihteet on noussut uudeksi
haasteeksi vanhustydssa ja siihen torméatadn mm. kotihoidossa, palvelutaloissa ja
sosiaalitoimistoissa. Asiaan voi olla vaikea tarttua ja monet tydntekijat pohtivat missd menee
puuttumisen ja vélittdmisen raja.

Helsingin kaupungin ja Sininauhaliiton Liika on aina liikaa —projektin koulutusyhteistyon
keskeinen tavoite on vélittda projektiin koottua tietoa eteenpdin ja samalla saada palautetta siitd,
miten tietyt koulutuskokonaisuudet toimivat ja saavatko tietyt hyvét kdytannot vastakaikua.
Koulutukset ovat molemminpuolinen oppimis- ja kehittdmisprosessi. Koulutettavina on ollut
kaytannon perustyontekijoita seké sosiaali- ettd terveydenhuollossa. Mukana koulutuksen
toteuttamisessa on myds Sairaanhoitajaliiton Toimintamallit kaytantdon —projekti.

Koulutuksen rakenne

Liika on aina liikaa —projekti oli mukana tyoryhméssé, joka suunnitteli Alkoholiohjelmaan uuden
oppaan "Otetaan selvad” ikaantyneille alkoholin kaytosta. Opasta on jaettu laajasti
perusterveydenhuoltoon ja sosiaalitoimeen ja siihen liittyvaé koulutusta haluttiin myds Helsinkiin.
Oppaan lapikdyminen on ollut yksi osa laajempaa prosessikoulutusta, johon siséltyy yhden
iltapaivén orientaatioluennot, kolmen iltapaivéan laajemmat koulutukset seka syventava koko pdivan
workshop pienemmalle ryhmélle. Koulutukseen on osallistunut kotihoidon, vanhusten sosiaali- ja
lahityon seka palvelutalojen henkilokuntaa. Osallistujia on ollut kevaén 2007 iltapéivien
tilaisuuksissa aluksi 90 ja pikku hiljaa véhentyen 65:een. Syksyn kahteen workshoppiin otetaan
maksimissaan 20 tyontekijéa.

Koulutukseen on kuulunut alkukysely, jolla on kartoitettu aikaisempaa paihdekoulutusta, asenteita,
tietoa ja taitoa seké tyypillisia tilanteita tydssa. Koulutusten sisdltorungot esitelladn Paihdepéivien
sessiossa. Koulutuksissa on esitelty uutta tutkimustietoa, keratty osallistujien kokemuksia, pohdittu
oman tyon rajoja ja valittavaa tydotetta, ikdantyvan itsemaaradmisoikeutta ja tyontekijoiden
vastuuta, ladkkeiden ja alkoholin yhteiskéyttoa sekd saatu evaitd ehkéisevaan paihdetyohon ja
palvelujarjestelman kéayttéon. Syksyn workshopeissa on tarkoitus kdyda lapi asiakastapauksia
tyonohjauksellisella otteella.

Kaupunki on jarjestanyt koulutustilat, tiedottanut koulutuksesta, vélittanyt kyselyn osallistujille
seka tiedottanut koulutusten valilla. Toimintamallit kaytantoon ja Liika on aina liikaa —projektit
ovat tuottaneet koulutussiséllot ja alkukyselyn. N&iden kahden projektin osaamisessa on yhdistynyt
vankka paihdeosaaminen seké ikéaspesifi nakokulma ja gerontologinen nakemys paihdety6hon.
Koulutuskokonaisuuteen osallistumisesta osanottajat saavat lopuksi todistukset.

Koulutussarjasta tehdain elokuussa kysely, jossa kartoitetaan osallistujien oppimista, k&sitysten
muuttumista jne. Alustava palaute koulutuksista on ollut, etté tallaista pidempikestoista
koulutussarjaa on pidetty onnistuneena ja siitd on saanut tukea asiakastyohon. Toisaalta on toivottu
vield konkreettisemmalle tasolle menevaa ikaihmisten paihdekoulutusta.



Helsingin ja Liika on aina liikaa —projektin kumppanuus

Liika on aina liikaa -projektilla on kaksi osahanketta paakaupunkiseudulla. Helsingin kaupunki on
ollut edustettuna seka valtakunnallisessa etté paikallisessa ohjausryhméssa. Mukana on seké
vanhus- ettd péihdetyo.

Varsinaista asiakasty6ta kehittavat Helsingin Diakonissalaitos (etsivaa ty6ta ja kuntoutumista
tukevaa, matalan kynnyksen ryhmatoimintaa), Sininauhasaatio (kotiin vietdvaa paihdetyotd) seka
Ikéinstituutti (paihdeosaamisen lisadmisté palvelutaloissa). Asiakastyon kehittdminen on ollut
verkostoituvaa. Tietoa verkostossa mukana olevilta on kerétty systemaattisesti, jolloin on saatu
koostettua jo olemassa olevaa asiantuntijaosaamista. Asiakastyon kehittamisen lisaksi projekti on
tehnyt kartoituksen paakaupunkiseudun kotihoidon pdihdeosaamisen tarpeista. Tulevassa
tutkimusraportissa on katsaus kansainvaliseen tutkimukseen seka haastatteluaineistosta tehty
analyysi ikdantyvien alkoholin kaytosta.

Kuntien edustus on ollut mukana suunnittelussa projektin kdynnistamisesta saakka.
Padkaupunkiseudulla yhteistyokumppaneita ovat Helsingin lisaksi Vantaa ja Espoo.

Y hteistyésopimuksessa on sovittu asiakastyon kehittdmisen etenemisesté ja koulutusyhteistyosté.
Liséksi projektipaallikké on kaynyt kerran vuodessa kertomassa mm. Helsingissa sosiaaliviraston
vanhuspalvelujen johtoryhmissé projektin etenemisestd. Kaikissa kaupungeissa on pyritty kdymaan
kerran vuodessa vanhus- ja paihdetyon johtoryhmissa suoraan tiedottamassa mita projektissa
tapahtuu.

Projektin l&htokohtaa ja arvomaailmaa on kuvattu seuraavanlaisesti:
” Hankkeen kokonaistavoitteena on tuoda keskusteluun ikaantyvien paihdeongelmat. Niista on
voitava keskustella ja ne on voitava diagnosoida. Vailla hoitoa olevat ikdantyneet
paihdeongelmaiset pitda saada oikea-aikaisen ja sopivien palveluiden piiriin. Hanke tuottaa
tietoa tutkimuksista ja asiakastyon kokemuksista sek& soveltaa kdytantdon niistd nousevia hyvia
toimintatapoja. Hanke myds tiedottaa yleisesti alkoholin ja ikédantymiseen liittyvista
yhteisvaikutuksista. Tavoitteena ei ole raitistaa ikadntyneitd eikd maarittaa sitd, mik& on oikeaa
alkoholinkaytt6a.”

Projekti myds yllapitaa nettisivustoja www.tippavaara.info ja on tehnyt yhden teemanumeron
Sininauhaliiton Sininen aalto- tiedotuslehteen, joka levid& noin 10 000 kpl:n levikkina.

Liika on aina liikaa -projektiin liittyva4 systemaattisempaa koulutusta on ollut Helsingissg,
Savonlinnassa, Pieksdmaelld, Lappeenrannassa ja Kainuun seutukunnalla. Sen liséksi projektista on
kéyty alustamassa ja keskustelemassa erilaisissa ik&&ntyneiden tilaisuuksissa mm.
elakelaiskerhoissa ja Seniori-messuilla. Projektista ilmestyy kahdessa vaiheessa oppimismateriaalia,
syksylla 2007 toimitetaan perustietopaketti ja kevaalla 2009 kehittdmistyon tulosten perusteella
koottu syvennetty aineisto.

Helsingin kannalta projekti on tullut sopivaan vaiheeseen. Tarve saada lisaa tietoa ikd&ntyvien
paihdeongelmista on suuri ja asiaan tarttuminen koetaan usein vaikeaksi. Ikdihmisten juomiseen
liittyy edelleen tabu-aineksia, joista eroon pdéseminen on tarkeda. Projekti on pystynyt reagoimaan
nopeasti ja joustavasti kaupungin henkildston koulutus- ja tietotarpeisiin. Hyvaa on ollut myos se,
ettd koko ajan on tiedetty missa projektissa mennaén ja mita tapahtuu.


http://www.tippavaara.info/

