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Ikääntyvien päihdehanke käynnistyy

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama hanke Liika on aina liikaa  käynnistyy touko-elokuun aikana. Se pyrkii vastaamaan ikääntyvien lisääntyvän päihteiden käytön tuomiin ongelmiin. Hankkeen ydintoimijoita ovat Ikäinstituutti, Tyynelän kehittämiskeskus ja Sininauhaliitto, joka myös koordinoi hanketta. 
Ikääntyvien päihdetyön tarve on tunnistettu ja tunnustettu vasta viimeisen vuoden aikana. Suurten ikäluokkien eläköityminen ja nk. märän sukupolven ikääntyminen vaativat kehittämään uusia päihdetyönmalleja, jotka tavoittavat myös ikääntyvän väestön. Monet iän tuomat sairaudet ja niiden lääkitykset saattavat aiheuttaa alkoholin kanssa yllättäviäkin yhteisvaikutuksia. Päihteet lisäävät myös tapaturmariskejä. Useiden selvitysten mukaan ikääntyvien päihteiden käyttö on jo lisääntynyt viime vuosina.
Liika on aina liikaa – hankkeessa on tarkoitus kehittää ehkäiseviä, etsiviä ja liikkuvia päihdepalveluja ikääntyvälle väestölle. Hankkeen koordinaatio on aloittanut toukokuussa. Tyynelän kehittämiskeskus on palkannut kaksi projektityöntekijää, joiden tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa etsiviä ja liikkuvia päihdepalveluja Savonlinnassa, Pieksämäellä, Pieksänmaalla ja Haukivuoressa. Muut osahankkeet käynnistyvät syksyllä, jolloin Ikäinstituutti kokeilee vanhusten palvelutalojen piirissä päihteille vaihtoehtoista toimintaa. Sininauhaliitto yhdessä jäsenjärjestöjensä kanssa käynnistää etsivien ja liikkuvien päihdepalvelujen suunnittelun pääkaupunkiseudulla. Ehkäisevää työtä tehdään erityisesti eläkeläisjärjestöjen kanssa.
Ydintoimijoiden lisäksi hankkeen yhteistyöjärjestöjä ovat Eläkeliitto, Eläkeläiset ry, Vanhustyön keskusliitto, Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto, Suomen Psykogeriatrinen yhdistys, Suomen Vanhusten turvakotiyhdistys, Omaishoitajat ja Läheiset-Liitto ry sekä Sininauhaliiton jäsenjärjestöt. Liika on aina liikaa on nk. monitoimijahanke, jossa yhdistyy vanhus- ja päihdetyön asiantuntijuus ja osaaminen.
Koko hankkeesta saa lisätietoja projektipäällikkö Eija Kilgastilta eija.kilgast@sininauhaliitto.fi tai gsm 040 727 8070 tai projektisuunnittelija Maria Viljaselta maria.viljanen@sininauhaliitto.fi tai gsm 050 359 38 45. 
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