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Kuntien nakdékulma ikaantyneiden
paihdepalveluihin - esityksen fokus:

- Kunta on lakisaateisesti vastuussa sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamisesta kokonaisuudessaan.
Kunnan nakokulma perustuu usein erilaisten intressien
ja tarpeiden yhteensovittamiseen.

» VaestOorakenteen muutos (ikdantyminen) on haaste
palvelujarjestelmalle ja edellyttaa sen uudistamista.

- Paihteet ovat lisdhaaste ikaantyvien palvelujen
jarjestamiselle.

e Ikdantyneiden palveluissa paihdeosaaminen ja
paihdepalveluissa ikdantymiseen liittyvat kysymykset
edellyttavat kehittamista ja osaamisen vahvistamista.
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Palvelujen jarjestamisvastuu —
Kunta nakdkulman ja toiminnan perusta (1/74)

< Kunta jarjestaa vaeston tarvetta vastaavat palvelut

e Palvelut ja palvelujarjestelma uudistuu vaeston
tarpeiden muuttuessa.

e Sosiaali- ja terveyspalvelujen kysynta on rajaton ja
resurssit rajalliset. Palvelujen jarjestaminen tulee
perustua kunnassa esiintyvaan tarpeeseen seka
strategiaan perustuviin ja kestaviin valintoihin.

r Kuntaliitto
. Kommunférbundet

Jussi Merikallio




Palvelujen jarjestamisvastuu —
Kunta nakdokulman ja toiminnan perusta (274)

e Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on
keskeisin ja kestavin tapa vahentaa palvelujen
kysyntaa ja varautua tulevaisuuden kasvaviin
haasteisiin muuttamalla palveluntarveprofiileja.

e Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
edellyttaa kaikkien peruspalvelujen ja muiden
toimijoiden yhteistyota

e Toiminta edellyttad pysyvia rakenteita ja
johtamista.
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Palvelujen jarjestamisvastuu —
Kunta nakdkulman ja toiminnan perusta (374)

= Vaikuttavat palvelut ja naytt6on perustuvat
toimintatavat

< Palvelutuotannon tuottavuutta tulee nostaa.

< Tuottavuutta tarkedmpaa on vaikuttavuus —
tehokkaasti tuotetut palvelut eivat ole itseisarvo,
vaan palvelujen on oltava laadukkaita ja tuotettava
hyvinvointia (eli vaikuttavuutta, terveyshyotya).

e Toimintatavat tulee perustua nayttdoon ja toimintaa
kehitetaan hyodyntamalla hyvia kaytantoja.
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Palvelujen jarjestamisvastuu —
Kunta nakdkulman ja toiminnan perusta (4/74)

 Kuntatalous

e Kuntatalouden (kuten koko kansantalouden)
kehitysnakyméat ovat huonot.

« Kuntien taloustilanteen erilaistuminen vauhdittuu.

< Kunta joutuu toteuttamaan lakisaateiset velvoitteet ja
sovittamaan yhteen eri tarvitsija- ja intressiryhmien
tarpeet tasapainoiseksi kokonaisuudeksi.
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Kunnat ja niiden tarpeet ovat erilaisia —
siksi el ole yhta yleista kuntanakokulmaa

- Kuntakoko ja maantieteellinen sijainti
» Vaestorakenne ja kunnan taloudellinen elinvoimaisuus

- Kuntien tarpeet ja resurssit poikkeavat:
= kuntien lahestymistavat erilaisiin ilmidihin,
palveluntarvitsijaryhmiin ja vaestoryhmiin
poikkeavat

- Kunnat joutuvat painottamaan oman
vaestorakenteensa ja tarveprofiilinsa mukaisia
palveluja.
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Ikdantyminen kunnille merkittava haaste

» VaestOrakenteen muutos (erityisesti ikdantyminen)
lisda palveluntarvetta

« [kdaantyminen vauhdittaa elakoditymista, mika
vaikeuttaa entisestaan henkiloston saatavuutta

- Palveluntarpeen kasvu ja huoltosuhteen
samanaikainen heikkeneminen korostaa
kuntatalouden ongelmia
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Ilkdantyneiden palvelujen
kehittamisen keskidssa:

« |[kdantyneiden palvelujarjestelman kokonaisuuden
kehittaminen — ikdantyminen yhdeksi keskeiseksi
teemaksi kuntastrategiaan.

« Palvelurakenneuudistus laitosvaltaisuuden
purkamiseksi. Uudenlaisia asumispalvelu- ja
kotihoitokonsepteja.

- Kuntouttava tyoote koko sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelmassa.

< Omatoimista selviytymista tukevat ja
palveluntarvetta ennalta ehkaisevat toimenpiteet.
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Paihteet ja ikdantyminen palvelun
jarjestamisen haasteena (1/3)

e Paihteiden kayttd on usein nakymatonta.

- Paihteiden kayttd on usein oire. Perimmainen
kysymys voi olla mm. yksinaisyys, masennus,
ahdistus.

e Omaiset ja vanhuspalvelujen henkilosto tunnistavat
huonosti paihteiden kayttoa ja sen haitat tulkitaan
usein somaattiseksi vaivaksi tai "vanhuuden
hoperyydeksi”.

« Naisten osuus nayttaa kasvaneen ja kayton kasvun
voidaan olettaa jatkuvan (seka miehet etta naiset)
suurten ikaluokkien erilaisen elamantavan takia.

r Kuntaliitto
. Kommunférbundet

Jussi Merikallio



Paihteet ja ikdantyminen palvelun
jarjestamisen haasteena (2/3)

e Paihteiden kohtuuton kayttd johtaa muun
palvelujarjestelman kuormittumiseen:

- Tapaturmariski kasvaa (esim. lonkkamurtumat)

- Laakehoidon ongelmat — ladkkeenoton unohtelu,
yhteisvaikutukset, vaaran laakityksen riski

e Sijoittaminen ”vaara hoitomuotoon” — turhan
raskas hoito, turha hoitosijoitus

 Kohtuuton paihteiden kaytto lisaa hoidon
haasteellisuutta mielenterveysongelman,
ahdistuksen yms. lisdantymisen myoOta.
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Paihteet ja ikdantyminen palvelun
jarjestamisen haasteena (3/3)

e Paihteet palvelujarjestelman toimivuuden
uhka/riskitekijana:
= Itsenaisen selviytymisen heikkeneminen ja
kasvava hoidon ja huolenpidon tarve

e Inhimillinen ongelma — valtettavissa olevaa
ahdistusta ja karsimysta

» Taloudellinen ongelma — vaaria hoitoratkaisuja,
tehotonta ja palvelujarjestelmaa turhaan
kuormittavia hoitoratkaisuja.
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Palvelujarjestelma kehitystarpeet

» [kdantyneiden osallisuuden vahvistaminen.
- Miten havaita ja tarvittaessa puuttua ongelmakayttoon.

e |lkdaantyville soveltuvien ja spesifien paihdekuntoutus ja
—hoitomenetelmien kehittaminen joko erityispalveluina
tai normaalin palvelujarjestelman yhteyteen.

- Paihdepalvelujen ja ikdantyvien palvelujen yhteistyo.

» Asiakaslahtoiset palveluprosessit -ajattelu
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Osallisuus;
tarvitaan seka universaaleja etta
kohdennettuja toimenpiteita

- Tavoitteena on ikaantyvien tarpeet huomioiva
yhteiskunta ja ikaantyvien yhteis6: vanhusten
palvelukeskuksien lisaksi myos yleiset kulttuuri- ja
liikuntapalvelut seka MAL -jarjestelyt ikaantyneille
soveliaaksi.

« Yleista yhteisollisyytta ja osallisuutta tukevat
rakenteet.
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Osallisuus;
tarvitaan seka universaaleja etta
kohdennettuja toimenpiteita

» Paihteiden kayton riskitekijoiden tunnistaminen
(yksinaisyys, leskeytyminen...) ja ongelmakayton
mekanismien tunnistaminen.

= Elamantilanneriskissa elavien tavoittaminen,
aktivoiminen ja kiinnittaminen yhteiskuntaan ja
palvelujarjestelmaan on keskeinen haaste, joka
edellyttad uuttaa tietoa, osaamista ja orientaatioita.
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Havaitseminen ja varhainen
puuttuminen

e Havaitsemisen ongelma:
 Kayton nakymattomyys ja ongelmakayton
erottaminen muusta kaytosta

= Vanhustyon ammattilaisille uusia asia; ei
kokemusta eiké koulutusta

» Olemassa oleva testipatteristo (esim. Audit)
soveltuunee huonosti.
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Havaitseminen ja varhainen
puuttuminen

- Miten puuttua, mista osaaminen ja tyokaytannot.
Soveltuuko paihdetydn normaalit tyokaytannot?

« |lkdantyneelle tarvitaan varhaisvaiheen paihde-
ja mielenterveyskuntoutuksen malli, jossa
verkostoilla ja eri tahojen (Imm. jarjestot) on
merkittava rooli.

= Vanhuspalvelujen henkil6sto tarvitsee koulutusta ja
jossain maarin orientaation muutosta.

» Varhaisen puuttumisen ollessa riittamaton; tarvitaan
Ikdantymiseen liittyvat erityispiirteet huomioiva
hoitoonohjausmalli.
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Ikaantyville spesifeja malleja

- Kiistaton tarve:

» paikalliseen vanhuspalvelujen kokonaisuuteen
soveltuva palvelukonsepti, jossa paihde-/mt.
tyontekija jalkautuu paihteita kayttavien
koteihin, asumispalveluihin ja toimivat yhdessa
vanhustyoOntekijoiden kanssa (vrt. Salon A-
klinikka ja kotihoidon yhteistyd/tyopari tyo)

- Laajalle vaestopohjalle ikdantyneen
katko/kuntoutusyksikk6 osana olemassa olevaa
paihdepalvelurakennetta. Toimii myGds
osaamiskeskuksena/konsultaatiotahona.

r Kuntaliitto
. Kommunférbundet

Jussi Merikallio




Ikaantyville spesifeja malleja

e Peruspalveluna tuotettavan hoidon ja tuen seka
erityispalvelujen suhde on mietittava paikallisten
tarpeiden mukaisesti.

» lkdantyneen paihdepalvelun asiakasprosessien
kuvaaminen avaa ja tekee nakyvaksi tarpeen
moniammatilliselle ja monitoimijaiselle
palvelukokonaisuudelle.

e Yksittaisen hoitotahon ja profession mahdollisuudet
ovat rajalliset, joten verkostoituminen ja yhteistyon
tulee olla kehittymisen lahtokohtana.
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Lopuksi

e |[kdantyvien paihteiden ongelmakayttoé korostaa
vaestorakenteen muutoksesta aiheutuvia haasteita.

e Hyvan palvelujarjestelman on tunnistettava
ikdantyneiden paihteiden kayttoon liittyvat
erityispiirteet.

e Tarvitaan seka universaaleja etta kohdennettuja
toimenpiteita.

» |[kdaantyneiden péaihdepalvelut edellyttavat
verkostomaista ja asiakaslahtoista tyootetta.
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